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हत्या मामले म्े 
आिोतपि तगिफ्िाि
नारनौल। चनजारपुर थाना पुचलस
ने गांव रूसनौता रे् हुई पुष्कर
नारक व्यल्कत की हत्या के रारले
रे् एक और आरोचपत राजे्द्् वासी
बचडयाल की ढाणी तन बांचसयाल
थाना रेहाडा राजस्थान को देर
रार बांचसयाल क््ेत्् से चगरफ्तार
चकया गया। आरोचपत को न्यायालय
रे् पेर कर पुचलस चररांड पर चलया
गया है। 
गुवानी मे् तनःशुल्क
तचतकत्सा तशतवि आज
मंडी अटेली। गांव गुवानी रे् 12
रई को चनःरुट्क चचचकत्सा परारर्ा
चरचवर का आयोजन चकया
जाएगा। यह चरचवर नारनौल के
एक चनजी अस्पताल एवं ग््ार
पंचायत के सहयोग से बाबा
गैबीरार रंचदर पचरसर रे् सुबह नौ
से दोपहर 12 बजे तक लगेगा।
इसरे् चवरेषज्् डॉक्टर चवचभन्न
बीराचरयो् की जांच व परारर्ा द्ेगे।
सरपंच रीना यादव ने बताया चक
चरचवर रे् रुगर, ब्लड प््ेरर सचहत
अन्य रोगो् की जांच चनःरुट्क की
जाएगी और दवाइयां भी रुफ्त
उपलब्ध हो्गी।
तसहोि के लकीिाम की
काि चोिी, केस दज्म
कनीना। कनीना थाना अंतग्ात
एक व्यल्कत की कार चोरी होने का
रारला सारने आया है। चसहोर के
रहने वाले लकीरार ने पुचलस को
ऑनलाइन चरकायत देकर बताया
चक बीती 30 जनवरी को वह
रेवाडी रे् रौजूद था। इसी दौरान
चकसी अज््ात व्यल्कत ने उनकी
सफेद रंग की कार चोरी कर ली। 
पीिआगा मोहल्ला मे्
सुंदिकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी रेहंदीपुर बालाजी
चरत्् रंडल के तत्वावधान रे्
सुंदरकांड पाठ का आयोजन
रंगलवार रात रोहट्ला पीरआगा रे्
हजारीलाल सैनी के चनवास स्थान
पर चकया जाएगा। रंडल सदस्य
राकेर गुप्ता ने बताया अध्यक््ता
रंडल के प््धान रहावीर प््साद
अग््वाल करे्गे।

खबि संक््ेप
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किन्नर ग््ुप िो लेिर व्यापार मंडल और सर्व समाज ने सुनाया फैसला

भंेट मांगने का अचधकार अब
चसऱफ रिना चकऩनर ग़़ुप को

हतरभूतम न्यूज:महे्द््गढ् 

चकन्नरो् के दो गुटो् के बीच भ्ेट को लेकर चल
रहे चववाद पर व्यापार रंडल रहे्द््गढ़् ने
रचनवार रार बड्ा फैसला चलया। करला
भवन धर्ाराला रे् व्यापार रंडल रहे्द््गढ़् की
हुई आवश्यक बैठक रे् सव्ासम्रचत से प््स््ाव
पाचरत कर भे्ट रांगने का एकरात्् अचधकार
रचना चकन्नर ग््ुप को सौ्प चदया गया।

व्यापार रंडल प््धान सुरेन्द् ् बंटी की
अध्यक््ता रे् हुई बैठक रे् इलाके के व्यापारी,
धाच्राक-साराचजक संस्थाओ् के पदाचधकारी
और रहर के गणरान्य नागचरक रौजूद रहे।
बैठक रे् चकन्नरो् द््ारा जबरदस््ी वसूली और
गाली-गलौज की लगातार चरल रही चरकायतो्
पर गंभीर चच्ाा हुई।

व्यापार रंडल ने अपने प््स््ाव रे् साफ
चकया चक रहे्द््गढ़् इलाके रे् सबसे पहले चम्पा
दादी राई भे्ट रांगती थी। उनके बाद यह
अचधकार बुलबुल रहंत को चरला और
वत्ारान रे् बुलबुल रहंत ने यह हक रचना
चकन्नर को चदया है। सराज इसी परंपरा को
रान्यता देता है।
ये िहे मौजूद
इस रौके पर सुरेर सैनी प््धान सैनी सभा,
ब््ाह्रण सभा प््धान चदनेर वैध, अग््वाल
सभा प््धान रहे्द्् पंसारी, यादव सभा प््धान
अभयरार यादव, पंजाबी सभा प््धान सुरेर
अरोड्ा, सैन सराज प््धान रहावीर सैन,
अंबेडकर सभा रचज प््धान सुन्दर लाल
जोरचसया, हलवाई यूचनयन प््धान लक्््री

नारायण सैनी, पुस््क चविे््ता संघ प््धान
दीपक सैनी, रोचहट्ला सराज व टेलर संघ
प््धान बृज लाल रोचहट्ला, चकरयाना
एसोचसएरन से कन्हैया लाल पंसारी, अग््वाल
वैश्य सराज एवं दवाई चविे््ता संघ प््धान
सौभाग्य गुप्ता, स्वण्ाकार संघ प््धान
लकख्ीरार सोनी, चजला कांग््ेस करेटी प््धान
सतबीर यादव झुचकया, लचलत एडवोकेट,
चगरधर रर्ाा, पूव्ा पाष्ाद कृष्ण जांगड्ा, रहर
सुधार संघष्ा सचरचत प््धान श््ीचंद बाट्रीचक,
धोबी यूचनयन प््धान रहे्द्् चौहान, पुष्करदत््
गुप्ता एडवोकेट, नरेर चेयररैन, पूव्ा प््धान
नगरपाचलका अक्खीरार सैनी, ररेर रर्ाा
आरा ररीन उपप््धान ब््ाह्रण सभा, सुभाष
गांधी, घीसारार सैनी हलवाई, रुकेर झूचकया,
सुरेर सैनी चांद, रेडीरेड यूचनयन प््धान सुरेर
पटेल, पूव्ा प््धान नगरपाचलका ररेर रर्ाा, पूव्ा
पाष्ाद कुलदीप रर्ाा, अंचकत चरश््ा, लाला रार
सैनी एडवोकेट, सुभाष रहारय आचद 
रौजूद रहे। 

इस फैसले से रहर व इलाके र्े भे्ट को
लेकर चल रहे चववाद पर चवरार लगने की
उम्रीद है। व्यापारी वग्ा ने व्यापार रंडल के इस
कदर का स्वागत चकया है।

हतरभूतम न्यूज:नारनौल 

इन चदनो् हचरयाणा के हर चजले रे् सफाई
कर्ाचाचरयो् की लंबे सरय से हड्ताल जारी है।
रहर के लगभग हर कोने रे् कूड्े के ढेर देखे
जा सकते है। यही् नही्, नगर पचरषद काय्ाालय
रे् भी जगह जगह कूड्े के ढेर है। ईओ व प््धान
काय्ाालय के बाहर ही कूड्े का ढेर लगा है। ऐसे
रे् नगर पचरषद अचधकारी आरजन का सहयोग
रांग रहे है ताचक रहर को स्वच्छ बनाया जा
सके। सोरवार हचरभूचर से बातचीत रे् ईओ
जोगे्द्् कुरार कालीररन ने रहरवाचसयो् से
स्वच्छ, सुंदर और व्यवल्सथत नारनौल बनाने
रे् सहयोग करने की अपील की है। उन्हो्ने
कहा चक नगर पचरषद लगातार रहर की सफाई
व्यवस्था, अचति््रण हटाने और
जनसुचवधाओ् को बेहतर बनाने के चलए काय्ा
कर रही है, लेचकन इसरे् आरजन का सहयोग
बेहद जर्री है।

हि तदन नौ आत्महत्याएं, भाजपा िाज मे्
प््देश बना अवसाद का प््देश: िाव निे्द्् तसंह

हतरभूतम न्यूज:नारनौल

हचरयाणा प््देर कांग््ेस करेटी के अध्यक्् राव नरे्द्् चसंह
ने प््देर रे् बढ़्ती आत्रहत्याओ् के रारलो् को लेकर
भाजपा सरकार पर तीखा हरला बोलते हुए कहा चक
सुरासन और चवकास का दावा करने वाली सरकार ने

हचरयाणा को चनरारा, अवसाद और
असुरक््ा के ऐसे दौर रे् धकेल चदया
है, जहां आर नागचरक का जीवन
लगातार संकट रे् पड्ता जा रहा है।
उन्हो्ने कहा चक एनसीआरबी के
हाचलया आंकड्े बेहद भयावह और
चचंता पैदा करने वाले ह्ै। वष्ा 2024

रे् हचरयाणा रे् 3360 लोगो् ने आत्रहत्या की, तथ्य इस
बात का स्पष्् प््राण है चक प््देर का युवा, चकसान, छात््
व आर नागचरक रानचसक, आच्थाक और साराचजक
दबावो् के बोझ तले टूट चुका है। यह केवल आंकड्े नही्
है्, बल्टक उन हजारो् पचरवारो् की पीड्ा और चीखे् है्,
चजन्हे् व्यवस्था की चवफलताओ् ने असहाय बना चदया।

राव नरे्द्् चसंह ने कहा चक हर चदन औसतन नौ
आत्रहत्याएं होना चकसी भी संवेदनरील सरकार के

चलए गंभीर आत्ररंथन का चवषय होना चाचहए, लेचकन
भाजपा सरकार सत््ा के अहंकार रे् पूरी तरह संवेदनहीन
हो चुकी है। उन्हो्ने आरोप लगाया चक बेरोजगारी,
रहंगाई, आच्थाक असुरक््ा और साराचजक तनाव ने प््देर
की जनता की उम्रीदो् को कुचल चदया है। उन्हो्ने कहा
चक सबसे चचंताजनक ल्सथचत युवाओ् और छात््ो् की है।
एनसीआरबी के अनुसार 284 छात््ो् ने भचवष्य की
असुरक््ा, प््चतयोगी परीक््ाओ् के दबाव और बेरोजगारी से
परेरान होकर अपनी जान दे दी। वही् 678 लोगो् ने
बीरारी, रहंगे इलाज और स्वास्थ्य सेवाओ् की करी के
कारण आत्रहत्या जसैा कठोर कदर उठाया। यह सरकार
की स्वास्थ्य और साराचजक सुरक््ा नीचतयो् की पूण्ा
चवफलता को दर्ााता है।

प््देर कांग््ेस अध्यक्् ने कहा चक हचरयाणा रे्
रानचसक स्वास्थ्य सेवाओ् की ल्सथचत बेहद खराब है।
चवश्् स्वास्थ्य संगठन के रानको् के चवपरीत प््देर रे् एक
लाख की आबादी पर एक पूरा डॉक्टर भी उपलब्ध नही्
है। सरकारी अस्पतालो् रे् रनोचचचकत्सको् और
काउंसचलंग सुचवधाओ् की भारी करी है, चजसके कारण
रानचसक तनाव से जूझ रहे लोगो् को सरय पर सहायता
नही् चरल पा रही। 

सतचवालय तनम्ामण का प््स््ाव
कै्तसल किने की लगाई गुहाि

हतरभूतम न्यूज:नांगल चौधरी

उपायुक्त के चनद््ेरो् पर प््रासचनक
अचधकाचरयो् ने लूजोता पंचायत की
सीरा रे् सचचवालय चनर्ााण की
जरीन इक्वायर करने की प््च््िया
आरंभ कर दी है। इसी बीच अब
जरीन के चवचभन्न चहस्सेदारो् ने
इक्वायर प््च््िया का चवरोध करना
आरंभ कर चदया है। ग््ारीणो् रे्
आि््ोर बढ़ने पर पंचायत ने
एसडीएर को पत्् सौ्पकर सहरचत
प््स््ाव को कै्चसल करने की गुहार
लगाई है। दूसरी तरफ जैनपुर
पंचायत ने सचचवालय चनर्ााण के
चलए प््रासन को 14 एकड जरीन
रुफ्त रे् उपलब्ध कराने का प््स््ाव
सौ्पा है।

सरपंच हेरलता ने बताया चक
चजला प््रासन के आग््ह पर
पंचायत ने रहर के साथ लगती
जरीन पर सचचवालय चनर्ााण के
चलए प््स््ाव पाचरत चकया था।
चजसके आधार पर बीते साल
सचचवालय चनर्ााण की प््च््िया रुर्

हुई थी, लेचकन एक चहस्सेदार ने
सहरचत नही् दी। उच्् न्यायालय रे्
याचचका दायर करके प््च््िया पर स्टे
आड्ार प््ाप्त कर चलए है्। इसके बाद
प््रासन ने दूसरे चकसानो् की जरीन
को अचधग््हण करने के प््यास रुर्
कर चदए। बीते सप्ताह पैराइर
करवाकर चनरानदेही की गई है,
चजस पर चकसान व ग््ारीणो् ने
चवरोध दज्ा कराया है। 

उन्हो्ने कहा चक इस जरीन पर
1954 से काश्त कर रहे ह्ै, इसी
दौरान 1964 के ल्ैड एक्ट के
अनुसार 1987 रे् 150 एकड जरीन
पर 54 काश्तकारो् को राचलकाना
हक चरला था। अब चकसानो् की
जरीन को इक्वायर करने के चलए
राजस्व चवभाग का चरकाड्ा अपडेट
कराया जा रहा है।

उन्हो्ने कहा चक उक्त जरीन पर
कई पचरवारो् की आजीचवका चनभ्ार
है, इसचलए सरकार को ज््ापन पर
सहानुभूचत पूव्ाक चवचार करके राहत
देने की गुहार लगाई है। दूसरी तरफ
जैनपुर के सरपंच देरराज चसराधना
ने बताया चक 14 एकड जरीन
चन:रुट्क अचधग््हण के प््रासन को
प््स््ाव चदया है। तक्क चदया चक जरीन
सडक के साथ होने के साथ अच्छी
लोकेरन पर है। इस संदभ्ा रे्
एसडीएर उरेद चसंह ने बताया चक
ग््ारीणो् की चरकायत व पंचायती
पत्् उपायुक्त को भजे चदया जाएगा।

मुकुंदपुरा की पहाड़ी पर बसे दचलत पचरवार बूंद-बूंद पानी को मोहताज
डेढ़ महीने से जनस़वास़थ़य अचधकाचरयो़ के िक़़र काट रहे ग़़ामीण

सोमवार को
लघुसचिवालय मंे लगे

समाधान चिचवर मंे
पहुंिकर सुनाई पीड़ा 

सीएम तवंडो िक पहुंचा मामला
गंंामीणों ने िताया कक वे कपछले करीि डेढं महीने
से जनसंवासंथंय कविाग के एसडीओ, एकंसईएन,
एसई सकहत कई अकरकाकरयों के चकंंर काट
चुके हंै। पंचकूला संसथत कविागीय टोल फंंी नंिरों
पर िी कशकायत की गई, कजसके िाद मामला
नारनौल अकरकाकरयों तक पहुंचा। गंंामीणों का
आरोप है कक नारनौल के अकरकाकरयों ने
कशकायत पंचकूला तक पहुंचने पर नाराजगी
जताई। पीकंडतों ने आरोप लगाया कक जि वे
कविागीय कायंाालय पहुंचे तो वहां एसडीओ की
मौजूदगी में एक मकहला जेई ने पहले कशकायत
समारान पर हसंंाकंंर करने का दिाव िनाया
और कहा कक किना साइन ककए समसंया का
समारान नहीं होगा। गंंामीणों ने इस वंयवहार को
दादाकगरी जैसा िताया। इसके िाद परेशान लोगों
ने गत 24 अपंंैल को सीएम कवंडो पर कशकायत
दजंा कराई, कजस पर कशकायत नंिर 041056
जारी हुआ। डीसी को िी कशकायत दी गई, लेककन
अि तक राहत नहीं कमली।

हतरभूतम न्यूज:नारनौल

भीषण गर््ी के बीच गांव रुकुंदपुरा की पहाड्ी पर बसी
अनुसूचचत जाचत बस््ी के करीब 35 से 40 पचरवार इन
चदनो् गहरे पेयजल संकट से जूझ रहे ह्ै। हालात यह है्
चक गर््ी रे् लोगो् को पीने तक का पय्ााप्त पानी नही्

चरल पा रहा। रचहलाएं खाली रटके,
बाल्टटयां और टोकचणयां लेकर
प््दर्ान कर चुकी है्, लेचकन इसके
बावजूद सरस्या का स्थायी सराधान
नही् हो सका। सोरवार को परेरान

ग््ारीण चजला रुख्यालय ल्सथत लघु सचचवालय रे् लगे
सराधान चरचवर रे् पहुंचे और सीटीएर डा. रंगल सेन
के सारने अपनी पीड्ा रखी। सीटीएर ने एक सप्ताह रे्
सरस्या का सराधान करवाने का आश््ासन चदया है।

ग््ारीणो् का कहना है चक उनकी बस््ी गांव के ऊंचे
एवं पहाड्ी क््ेत्् रे् ल्सथत है। यहां पानी पहुंचाने वाली
लाइन का वाट्व लंबे सरय से खराब पड्ा है। जब

बस््ी की तरफ पानी छोड्ा जाता है तो वाट्व से
लीकेज होने लगती है और पूरा प््ेरर नही् बन पाता।
नतीजतन पानी दूसरी लाइनो् र्े चला जाता है और
ऊंचाई पर बसे घरो् तक पय्ााप्त जलापूच्ता नही् हो
पाती। पीच्डत ग््ारीणो् ने आरोप लगाया चक गांव रे्
पानी छोड्ने वाले कर्ाचारी रनरानी कर रहे ह्ै।
ग््ारीणो् के अनुसार पंप ऑपरेटर अपने भाई की जगह
ड््ूटी करता है और चरकायत करने पर उट्टा
धरचकयां देता है। ग््ारीणो् का आरोप है चक कर्ाचारी
खुले तौर पर कहता है चक “चरकायत कर दो, उसका
कुछ नही् चबगाड् सकते।” ग््ारीणो् ने बताया चक जब
भी चरकायत होती है तो कुछ देर के चलए लाइन रे् तेज
पे््रर से पानी छोड् चदया जाता है और उसकी फोटो
खी्चकर अचधकाचरयो् को भेज दी जाती है। इसके बाद
अपने पक््पाती लोगो् से चलखवा चलया जाता है चक
चरकायत झूठी है। ग््ारीणो् का कहना है चक चपछले
चदनो् छठी कक््ा की एक छात््ा से भी चलखवाया गया
चक बस््ी रे् रोज पानी आता है।

तवधायक से तमले, नही् हुआ समाधान
गंंामीणों ने िताया कक वे नांगल चौररी की
कवरायक मंजू चौररी के सामने िी यह
समसंया रख चुके हंै। गंंामीणों के अनुसार
कवरायक ने कहा कक उनकी पाटंंी की
सरकार नहीं है, इसकलए अकरकारी उनकी
िात नहीं सुनते। इससे गंंामीणों में और
कनराशा िढंी है।

सीटीएम से उम्मीद
सोमवार को समारान कशकवर में पहुंचे गंंामीणों मंे
कंवर कसंह, अशोक कुमार, दानकसंह, लालाराम,
कवदंंा, ककताि, पंंेम, साकवतंंी, अनीता, काकंताक सकहत
दजंानिर लोग शाकमल रहे। गंंामीणों को अि
सीटीएम दंंारा कदए गए एक सपंताह के आशंंासन
से उमंमीद जगी है कक शायद इस िार उनकी िसंंी
तक पानी पहुंच सकेगा।

मतहलाओ् की पीड्ा
‘घर में छोटे िचंंे हैं, पशु हंै, लेककन पानी नहीं
कमलता। कई िार दूसरे मोहकंलों से पानी िरकर
लाना पडंता है। सुिह से शाम तक पानी की कचंता
लगी रहती है।’ -सावित््ी, ग््ामीण मविला
‘िीषण गमंंी में िूंद-िूंद पानी के कलए िटकना
पडं रहा है। खाली ितंान लेकर पंंदशंान िी ककया,
लेककन कोई सुनवाई नहीं हुई।’

-अनीता, ग््ामीण मविला

ग््ामीणो् का आिोप
‘लाइन का वाकंव खराि है, लीकेज से पानी
दूसरी तरफ चला जाता है। कई िार
अकरकाकरयों को िताया, लेककन कसफंक आशंंासन
कमलते हंै।’ -कंिर वसंि, ग््ामीण
‘पानी छोडंने वाले कमंाचारी अपशबंद िोलते हैं
और रमकाते हैं। कशकायत करने पर कुछ देर
पानी छोडंकर फोटो खींच लेते हैं।’

-अशोक कुमार, ग््ामीण

n सीरीएम ने
मांगा एक
सप्ताह का
समय

नारनौल।
पेरजि के

लिए
िामबंद हुए

मुकुंदपुरा
एससी

बस््ी के
िोग।
फोरो:

हनरभूनम

महे्द््गढ्। बैठक मे् उपस्थित िहर के िोग। फोरो: हनरभूनम

प््स््ाव मे् रचना नकन्नर ग््ुप के
नलए शत््े् भी तय की गई है्

n कोई जबरदस््ी, गाली-गलौज या खाली
जाना, रोना रोना, ड््ामा नही् होगा। 

n भे्र जजमान की इच्छानुसार ही ली
जाएगी, जैसा रचना नकन्नर ने 27 और
29 अप््ैल 2026 को हलफनामे म्े कहा
था।

n भे्र की रानश केवल नकन्नर समुदाय के
पास रहेगी, नकसी बाहरी व्यक्तत जैसे
गृहस्थी की नहस्सेदारी नही् होगी।

n नशकायत नमलने पर व्यापार मंरल
अनरकार वापस ले सकता है।

सख्ि शि््ो् के साथ तमला अतधकािकमला भवन धम्मशाला मे्
व्यापार मंडल महे्द््गढ् की

हुई आवश्यक बैठक मे्
सव्मसम्मति से प््स््ाव पातरि

कर भे्ट मांगने का एकमात््
अतधकार रचना तकन्नर ग््ुप

को सौ्प तिया गया

दूसिे गुटो् पि िोक
वंयापार मंडल ने संपषंं ककया कक आज के िाद रचना ककनंनर गंंुप के अलावा कोई अनंय ककनंनर गुट
या वंयसंकत महेंदंंगढं इलाके में िेंट नहीं मांगेगा। उकंलंघन करने पर पुकलस पंंशासन से कारंावाई का
अनुरोर ककया जाएगा। पंंसंंाव की पंंकतयां थाना पंंिारी महेंदंंगढं, एसडीएम और नगर पाकलका को िी
िेजी गई हैं। िैठक में उपसंसथत सिी सदसंयों ने धंवकनमत से इस पंंसंंाव को पाकरत ककया।

नांगल चौररी।
लकन्नरो् की

जबरन बधाई
रालि से

परेिान पार्ाद
एसडीएम को

ज््ापन सौ्पते।
फोरो: हनरभूनम

नांगल चौधरी। शहर में ककनंनर समाज की जिरन हो रही िराई वसूली से तनाव की संसथकत
िनी हुई है। नपा पाषंादों ने िराई राकश कनरंााकरत करके एसडीएम को जंंापन सौंपा, कजसमें
हुडदंग करने ककनंनरों के कखलाफ सखंत कारंावाई करने की गुहार लगाई है। वाइस चेयरमैन
मुकेश शमंाा, पाषंाद कंवरकसंह जाखड, करंकू सैनी, शकुंतला, रमंंेंदंं कसंह, सोनू तंवर ने िताया कक
पकरवार पुतंं जनंमोतंसव या शादी होने की सूचना कमलते ही 10 से 15 ककनंनरों का झुंड पहुंच जाता
है। मकान में जिरन घुसकर िराई राकश देने की मांग करते हंै। वहीं मकहलाओं के साथ
िदतमीजी तथा अनंय औछी हरकतों से दुखी करके 10 से 15 हजार रंपये की कडमांड करते हंै।
लोगों की कशकायत कमलने पर नपा पाषंादों ने वाइस चेयरमैन मुकेश शमंाा की अगुवाई में
एसडीएम उमेद कसंह को जंंापन सौंपा। कजसमें तकंक कदया कक ककनंनरों की िराई राकश 500 रंपये
कनरंााकरत की है। इससे अकरक राकश की कडमांड करने वाले ककनंनरों के कखलाफ पुकलस
कारंावाई करने की मांग की है। एसडीएम उमेद कसंह ने िताया कक थाना इंचाजंा व नपा सकचव
को पतंं िेजकर ककनंनरों की मनमजंंी पर अंकुश लगाने के कनदंंेश कदए जाएंगे। इसके
िावजूद यकद कोई ककनंनर संगठन लोगों को पैसे ऐंठने के मकसद से परेशान करेगा, तो
पंंशासन सखंत कारंावाई करेगा।

तकन्निो् की जबिन बधाई वसूली से पिेशान, िातश तनध्ामतिि किने की मांग

नांगल चौररी। ज््ापन सौ्पने के लिए एसडीएम कार्ाािर मे् एकल््ित लकसान। 

लूजोिा पंचायि ने ज््ापन सौ्पा

n 14 एकड़ जमीन मुफ्त मे् देने
को तैयार हुई जैनपुर पंचायत

n ननर्ाानरत जमीन के एक
नहस्सेदार को हाईकोर्ा से नमल
चुके स्रे आर्ार

नगि पतिषद के ईओ ने शहितहि मे् एकजुटिा से सहयोग किने का तकया आग््ह

शहर को स्वच्छ करने मे् करे् सहयोग, अतिक््मण तकया िो खैर नही् 
नंदीशाला मे् गोभक्िो् के 
सहयोग की जर्िि
उनंहोंने नगर पकरषद की नंदीशाला को लेकर िी लोगों से
सहयोग की अपील की। उनंहोंने कहा कक नगर पकरषद की
नंदीशाला शहर से दूर संसथत है, इसकलए वहां गोवंश की
देखिाल के कलए समाज के गोिकंतों और दानदाताओं को
आगे आना चाकहए। अनंय गोशालाओं की तरह इस
नंदीशाला में िी चारा, पानी और अनंय वंयवसंथाओं मंे
सहयोग देकर पुणंय कमाया जा सकता है। ईओ ने शहर के
पाकंंों मंे घूमने आने वाले लोगों से िी संवचंछता िनाए रखने
की अपील की। उनंहोंने कहा कक पाकंंों मंे कूडंा फैलाने से
वातावरण खराि होता है और िचंंों व िुजुगंंों को परेशानी
होती है। पाकंंों मंे नगर पकरषद दंंारा डसंटकिन रखवाए गए
हैं, इसकलए लोग उसी में कचरा डालें और सावंाजकनक
संपकंंि को नुकसान न पहुंचाएं। संवचंछ और सुंदर शहर
केवल नगर पकरषद के पंंयासों से नहीं िन सकता, िसंकक
इसके कलए पंंतंयेक नागकरक को अपनी कजमंमेदारी
समझनी होगी। यकद सिी लोग कमलकर संवचंछता, यातायात
वंयवसंथा और पयंाावरण संरकंंण के पंंकत जागरंक होंगे तो
नारनौल पंंदेश के आदशंा शहरों मंे शाकमल हो सकता है।

घि औि दुकान दोनो् जगह िखे् सूखे व तगले के दो डस्टतबन
ईओ जोगेंदंं कुमार कालीरमन ने कहा कक पंंतंयेक नागकरक को

अपने घर और दुकान पर दो डसंटकिन अवशंय रखने चाकहए। एक
डसंटकिन में सूखा कचरा तथा दूसरे मंे गीला कचरा डालने की
आदत अपनानी होगी। इससे कचरे के सही कनसंंारण में
आसानी होगी और शहर को संवचंछ रखने मंे मदद कमलेगी।
उनंहोंने कहा कक नगर पकरषद दंंारा डोर-टू-डोर कूडंा संगंंहण
अकियान िी चलाया जा रहा है, इसकलए लोग कचरा सडंकों,
खाली पंलॉटों या नाकलयों मंे न फेंकें। उनंहोंने वंयापाकरयों से िी
कवशेष आगंंह कहा कक दुकान का सामान अपनी कनरंााकरत

सीमा के अंदर ही रखें। सडंक, फुटपाथ और सावंाजकनक
संथानों पर सामान रखने से यातायात पंंिाकवत होता है और लोगों

को परेशानी का सामना करना पडंता है। नगर पकरषद दंंारा शहर
को अकतकंंमण मुकंत िनाने के कलए अकियान चलाया जा रहा है। यकद

ककसी दुकानदार ने सडंक पर सामान रखा तो उसे जबंत ककया जाएगा और कनयमानुसार
कारंावाई िी की जाएगी। ईओ ने कहा कक गमंंी का मौसम शुरं हो चुका है और ऐसे समय
में समाजसेकवयों को आगे आकर मानव सेवा का कायंा करना चाकहए। उनंहोंने सामाकजक
संगठनों, वंयापार मंडलों और दानदाताओं से शहर के पंंमुख संथानों पर पंयाऊ लगाने का
आगंंह ककया ताकक राहगीरों और जरंरतमंद लोगों को ठंडा पेयजल उपलबंर हो सके।
उनंहोंने कहा कक यह सेवा पुणंय का कायंा है और समाज को इससे िडंा लाि कमलता है।

कमला भवन
धम्मशाला मे् हुई
आवश्यक बैठक

मे् सव्मसम्मति से
प््स््ाव पातिि



गर घर म्े सुकून के
कोने की बात करे् तो
िह कलकिंग र्म ही

होता है। कलकिंग र्म ककसी भी घर
का कदल होता है। यही िह जगह होती
है, जहां न केिल आप मेहमानो् का
प्िागत करती है्, शाम या फुस्टत के
पलो् म्े पकरिार के साथ सुकून के
पल कबताती है्। कदन भर की बातो् को
एक-दूसरे के साथ शेयर करते है्।
ऐसे म्े घर के इस खास जगह का
इंटीकरयर सुकून भरा होना और
प्पेशल होना भी जर्री हो जाता है।
आइए जानते है् कुछ आसान तरीके,
कजनसे आप अपने कलकिंग र्म को
बना सकती है्, प्टाइल और सुकून
का परफेक्ट कॉस्मबनेशन।
कुशन कवर: कलकिंग र्म को हल्के
और कंट््ाप्ट कलर के अलग-अलग
टेक्सचर और पैटन्ट िाले कुशन
किर से करच लुक दे्। यह बदलाि
पूरे कमरे की िाइब बदल देता है।
फनंंीचर का पंलेसरेंट: कलकिंग र्म
का फन््ीचर ऐसा रखे्, जो आपस मे्
कलेक्टेड हो लेककन यह र्म मे्
चलने-कफरने की जगह को न रोके।
कलर ऑपंशस: अगर कलकिंग र्म
छोटा है, तो व्हाइट, क््ीम या लाइट ग््े
कलर चुने्। इससे कमरा बड़्ा और
प्यारा कदखता है।
दीवारें: खाली दीिारे् र्म को बोकरंग
बनाती है्। दीिारो् पर पुराने फोटो
फे््म या क््पंटेड पोप्टर लगाएं। आप
फैकमली फोटो का कोलाज या कुछ
बजट-फे्््डली पे्कटंग्स से भी डेकोरेट
कर सकती है्। पुरानी कांच की कुछ

बोतलो् को खुद से पे्ट करके इनमे्
लाइट लगाकर अट््ैस्कटि बना
सकती है्।
इंडोर पंलांटंस: ग््ीनरी हमेशा
लग्जरी फील देती है। इंडोर प्लांर्स
न कसफ्फ खाली कोनो् को लाइटअप
करते ह्ै, बस्लक हेल्थ के कलए भी
बहुत अच्छे होते है्। इसके कलए इंडोर
प्लांर्स जैसे मनी प्लांट, प्नेक प्लांट
या एलोिेरा एकदम परफेक्ट रहते है्।
ये न केिल हिा को शुद्् करते ह्ै,
बस्लक कमरे के खाली कोनो् को एक
नेचुरल और प््ीकमयम लुक भी देते है्।
इंडोर प्लांर्स को पुराने चाइना कप मे्
लगाकर सजाया जा सकता है। अगर
जगह कम है, तो आप है्कगंग पॉर्स
का ऑप्शन भी चुन सकती है्। 
रॉडनंा थीर: यह थीम उन लोगो् के
कलए होती है, जो प्टाइल और
लग्जरी पसंद करते है्। इसमे्
डेकोरेशन का सामान सीधी लाइंस
और कजयोमेक््टक आकारो् का होता
है। रंगो् की बात कर्े तो ब्लैक,
व्हाइट, ग््े और मेटल (गोल्ड या
क््ोम) कफकनश कलस्ट का अकधक
यूज ककया जाता है। कम ऊंचाई िाले
सोफे और कांच या माब्टल टॉप िाली

टेबल्स से र्म को सजाया जाता है।
यह थीम देखने म्े बहुत ही पॉकलश्ड
और क्लासी लगती है।
टंंेजडशनल-एथजनक थीर: अगर
आपको भारतीय संप्कृकत और कला
से लगाि है और आप इस थीम से
कलकिंग र्म डेकोरेट करना चाहती है्
तो नक््ाशीदार लकड़्ी का फन््ीचर
और पीतल के सजािटी सामान से
कलकिंग र्म को सजाएं। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग का कलर
डाक्फ और िाइब््े्ट जैसे मैर्न, यलो,
सेफ््ॉन या डाक्फ ग््ीन रखे्। दीिारो् पर
मधुबनी या िारली पे्कटंग्स, फश्ट पर
हाथ  से बुने कालीन और पारंपकरक
दीए से र्म  को सजाएं।
जरजनरजलपंट थीर: यह थीम छोटे
अपाट्टमे्र्स के कलए बेहतरीन है।
कलकिंग र्म मे् केिल उतना ही
फन््ीचर और सामान रखे्, कजतनी
जर्रत हो। इससे कमरा बहुत खाली
और शांत महसूस होता है। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग के कलए
व्हाइट, क््ीम और लाइट पेप्टल
शेड्स का एक ही कलर चुने्। a

(इंटीजरयर जडजाइनर रेघा शरंाा
से बातचीत पर आधाजरत)
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कसर 45-50 की उम्् पार करते ही मकहलाएं
यह कहते सुनी जाती है्, ‘अरे इस उम्् मे् क्या
सजना-संिरना!’ देखा जाए तो उम्् कसफ्फ

एक नंबर होता है, आप ककसी भी उम्् की हो् सजना,
संिरना, फैशनेबल ड््ेस पहनना न कसफ्फ आपका अकधकार
है बस्लक आपके व्यस्कतत्ि मे् चार चांद लगाने के कलए भी
बहुत आिश्यक है। उम्् के हर पड़्ाि पर मौसम, फैशन
और अिसर के अनुकूल प्टाइल करके आप हर कही्
प्माट्ट-अट््ैस्कटि कदख सकती है्। 
उमंं को भूल जाएं: कोई ड््ेस पहनते
समय अपनी उम्् को याद रखने की जगह
इसे भूल जाएं। जो भी फैशन और प्टाइल
करने का आपका मन कर रहा है, उसे
कबना कहचक के अपनाएं। लोग क्या कहे्गे्
की परिाह ककए कबना अपने कदल की
सुने्, क्यो्कक आप चाहे जो भी करे् लोगो्
को तो कुछ न कुछ कहना ही होता है।
रनराजफक हो डंंेस कलर: कमड एज
की मकहलाएं आमतौर पर मानती है् कक
इस उम्् म्े डाक्फ कलड्ट ड््ेसेस अच्छी नही्
लगती है्। ऐसी सोच सही नही् है। आप
ब्लैक, नेिी ब्लू, मैर्न और डाक्फ ग््ीन जैसे कलस्ट की
ड््ेसेस बेकफक्् होकर पहने्। ये आप पर बहुत फबे्गे। ध्यान
रकखए कक उम्् का रंग से कोई संबंध नही् होता। आप हर उस
कलर की ड््ेस को पहन सकती है्, जो आपको पसंद हो
और आपकी पस्टनाकलटी को आकष्टक बनाए।
अपने वजन पर रखें कंटंंोल: उम्् बढ्ने के साथ-साथ
अकसर मकहलाएं अपने बढ्ते िजन के प््कत भी लापरिाह

हो जाती है्। अपनी डाइट को कंट््ोल मे् रखने के साथ-साथ
प््कतकदन योगा, िॉककंग और व्यायाम को अपनी कदनचय्ाट मे्
शाकमल करे्, कजससे आपका शरीर एस्कटि और िजन
कनयंत््ण मे् रहेगा। इससे हर तरह की ड््ेस आप पर सूट

करेगी। आप प्माट्ट नजर आएंगी।
फैशन का रखें धंयान: आजकल बड़्े
ज्योमेक््टकल, फ्लोरल और पोल्का डॉर्स
क््पंट के साथ-साथ हैिी एंब््ॉयडरी िाले
क््पंर्स िाली ड््ेसेस भी खूब चलन मे् ह्ै।
आप इनमे् से ककसी भी क््पंट के आउटकफट
का चुनाि कर सकती है्। आजकल कोड्ट
सेट भी फैशन मे् है्, इन्हे् पहनकर आप
फैशनेबल ही नही् प्टाइकलश भी लगे्गी।
हेयर पंटाइल से नया लुक: आउटकफट
के साथ-साथ हेयर प्टाइल पर भी ध्यान
देना बहुत जर्री है। आमतौर पर कमडएज
मकहलाएं चोटी या जूड़्ा बांधना पसंद

करती है्। इसकी जगह खुले बाल या लेयड्ट और शॉट्ट हेयर
कट से आप अपने बालो् को नया लुक दे सकती है्। इससे
बढ्ी उम्् म्े भी आप यंग और प्माट्ट लगे्गी। बालो् के
िॉल्यूम को बढ्ाने के कलए हमेशा अच्छे ब््ांडेड हेयर
प््ोडक्र्स का ही प््योग करे्। इससे आपके बाल कमजोर
नही् हो्गे और उनकी शाइन बनी रहेगी, जो आपकी बढ्ी
उम्् को कम करके कदखाएगी। a
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वमड एज मे्
विखे्गी क्माट्ट

जते पाकरिाकरक मूल्य आज एक बड़ी कचंता
बन गए है्। इसका सबसे बड़ा खाकमयाजा नई
पीढी को भोगना पड़ रहा है। पकरिार के

कबखराि ने बच््ो् से बड़ो् का प्नेह और सहज सुरक््ा की
छांि छीन ली है। आपाधापी मे् गुम अकभभािक और छोटे
होते जाते पकरिारो् के इस दौर मे् बच््ो् की मासूकमयत खो
रही है। बालमन की मनुहार करने का माहौल कही् गुम हो
गया है। सही माग्टदश्टन देने िाला अपनेपन का पकरिेश नही्
बचा है। िष्ट 2026 मे् अंतरराष््््ीय पकरिार कदिस की थीम
फैकमली कसप्टम के बदलते पैटन्ट और बचपन को सहेजने
िाले किषय पर ही के्क् ्ित है। इस साल का किषय
‘फैकमलीज, इनइक्िेकलटी एंड चाइल्ड िेलबीइंग’ है। असल
मे् पकरिार, असमानता और बच््ो् का िेलफेयर आपस मे्
गहराई से जुड़े है्। ऐसे मे् पाकरिाकरक मूल्य और
सामंजप्यपूण्ट पकरिेश ही नई पीढी को सही सुरक््ा और
संबल दे सकता है।
पातरवातरक मूल्यो् से जुड़ी सुरक््ा
चाइल्ड िेलबीइंग का सबसे अहम पहलू है- सुरक््ा। बच््ो्
की कहफाजत के मोच््े पर पकरिार की भूकमका बहुत
महत्िपूण्ट होती है। निजात की देखभाल से लेकर टीन एज
के बदलािो् भरे पड़ाि तक, अपने आंगन मे्  कमली सुरक््ा
की छांि से बढकर कुछ नही् होता। हर पकरस्पथकत मे्
पकरिारजनो् से कमला प्नेह अनमोल होता है। तकलीफदेह है
कक सुरक््ा का यह साया अब कसमट रहा है। पाकरिाकरक मूल्य
का खत्म होना इसकी सबसे बड़ी िजह है। ध्यान रहे कक
पकरिार से कमले जीिन मूल्य बच््ो् का मन थामने का काम
करते है्। बड़ो् के बत्ाटि मे् बच््ो् की सेफ्टी से जुड़ा साझा
भाि लाते है्। इस िैल्यू कसप्टम के खत्म होने से बच््ो् मे्
अपराध, अकेलापन, अिसाद और आत्महत्या के आंकड़े
बढे है्। यह स्पथकत समग्् समाज मे् भयभीत करने िाली है।
िही् दूसरी ओर बहुत से पकरिारो् मे् अपने ही बच््ो् के मन-
जीिन को घाि देने लगे ह्ै, कजससे अकिश््ास का पकरिेश
बन रहा है। कुल कमलाकर पाकरिाकरक मूल्यो् के फीके पड़ते
रंग नई पीढी को असुरक््ा के प्याह घेरे मे् ला रहे ह्ै। सामने
आने िाली घटनाएं भी बताती है् कक असमानता को झेलने
िाले कमजोर पकरिारो् मे् बच््े अकधक असुरक््कत होते है्।
कनम्न आय िग्ट िाले घरो् मे् पैरे्र्स अपने बच््े की कशक््ा

और मूल्यो् से पहले रोजी-रोटी के बारे मे्  सोचते है्। यही
िजह है कक चाइल्ड िेलबीइंग के कलए आक्थटक, सामाकजक
और शैक््कणक समानता का पकरिेश भी आिश्यक है।

सरोकारी सोच को बल
इंटरनेशनल-डे ऑफ फैकमलीज, पकरिार के प््कत प््ेम और
समप्टण को रेखांककत करने के साथ ही सामाकजक संरचना
मे् पकरिार की भूकमका को याद करने के कलए भी मनाया
जाता है। पाकरिाकरक मूल्य ही सोशल कसप्टम मे् पकरिार के
रोल को महत्िपूण्ट बनाते है्। देखने मे् आ रहा है कक
पाकरिाकरक मूल्यो् का कसमटना, सरोकारी सोच और

समानता के भाि को भी कम कर रहा है। ककसी भी स््र पर
असमानता और कजम्मेदार सोच की कमी व्यस्कतगत जीिन
ही नही्, समाज और देश के कलए भी नुकसानदेह है। ऐसे म्े
समाज, देश और प्ियं इंसानो् के अक््सत्ि को बचाने के
कलए भी पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना आिश्यक है। फैकमली
कसप्टम मे् समानता का होना, सामाकजक और राष््््ीय स््र
पर सहजता का पकरिेश बनाता है। ‘जरनल ऑफ
एडोल्से्स’ मे् छपी करसच्ट के मुताकबक गरीब पृष््भूकम िाले
पकरिार के बच््ो् को किशेष मदद की दरकार होती है। ऐसे

बच््े जानकारी जुटाने मे् भी
कमजोर होते है्। उनमे् भािनात्मक
और व्यािहाकरक परेशाकनयां
अकधक होती है्। अभािो् के बीच
पलने िाले बच््े कडप््ेशन और
एंग्जाइटी के ज्यादा कशकार हो
सकते है्। ऐसे म्े पाकरिाकरक
पकरिेश मे् सरोकारी समझ पोसने
के साथ ही आय, कशक््ा और
प्िाप्थ्य देखभाल की इनइक्िेकलटी
कमटाने का संदेश देने िाली इस िष्ट

की थीम बहुत अहम है। बच््ो् को बेहतर जीिन देने के कलए
समानता का धरातल बनाते हुए पकरिारो् को मजबूत
सामाकजक और आक्थटक सहायता कसप्टम से जोड़ने के
प््यास भी ककए जाएंगे। प्पि्् है कक पाकरिाकरक कसप्टम को
मजबूती कदए कबना बच््ो् को सुरक््कत भकिष्य नही् कदया जा
सकता। ऐसे म्े कजन पकरिारो् के हालात कमजोर हो्, समाज
की सरोकारी सोच हर तरह से सहारा दे सकती है।  
चुनौिी और चेिावनी
आज के समय मे् एक ओर पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना
चुनौती है तो दूसरी ओर इनसे बढती दूरी एक बड़ी चेतािनी
है। इस स्पथकत से जूझने के कलए हर पकरिार को अिेयर होना
होगा। नई पीढी को पाकरिाकरक मूल्यो् के कसखाने के साथ ही,
सामाकजक लेिल पर भी बराबरी और आपसी समझ का
पकरिेश बनाना होगा। यूं भी अच्छे पाकरिाकरक मूल्य ही
अच्छा समाज बनाते ह्ै। सशक्त समाज ही मजबूत राष््््
बनाता है। आम से लगने िाले ये नैकतक कदशा-कनद््ेश सदा
से ही खास मानिीय भािो् को खाद-पानी देते है्। प्िप्थ
जीिन और प्पि््-सधी सोच िाले नागकरक बनाते है्।
मौजूदा दौर की अकधकतर समप्याओ् का हल फैकमली
कसप्टम के जुड़ाि से कनकाला जा सकता है। a

अ

अिसर िढ्ती उम्् म्े मकहिाएं सोचने िगती है्
कि अि सजने-संिरने िी उम्् िीत गई, अि सजे-
संिरे तो िोग क्या िहे्गे? िेकिन आप अगर
स्माट्स िुि मे्टेन िरती है् तो आपिी पस्सनाकिटी
कनखरने िे साथ ही आपिा िॉन्फफडे्स भी
िढ्ेगा। इसिे किए क्या िरे्, जाकनए।

छी
प््तिभा अस्ननहोत््ी

जीवनशैली

इस िार अंतरराष््््ीय पकरिार कििस िी
थीम है- पकरिार, असमानताएं और
िाि िल्याण। िाि िल्याण िे किए
आक्थसि, सामाकजि और शैक््कणि
समानता िा पकरिेश िहुत जर्री है।
इसिे किए जर्री है, पकरिार मे्
पाकरिाकरि मूल्य हो्। इस तरह िे
स्िस्थ और खुशगिार माहौि मे् िच््े
अपने आपिो सुरक््कत महसूस िरे्गे,
उनिा सि्ाा्गीण कििास होगा।

रोहतक,मंगलवार 
12 मई 2026

क्टाइल-कंफट्ट का कॉस्बबनेशन
आपका वलविंग र्म विखेगा अट््ैस्कटि

किकिंग र्म घर िा एि ऐसा स्थान होता है, जहां पर फैकमिी मे्िस्स आराम से िैठिर टाइम
स्पे्ड िरते ह्ै, करिैक्स होते ह्ै। अगर आप चाहती है् आपिा किकिंग र्म, िंफट््ेिि होने िे

साथ स्टाइकिश भी किखे तो यहां किए जा रहे सजेशंस आपिे किए यूजफुि हो सिते है्।
पकी त्िचा साफ-सुथरी और
चमकदार तभी नजर आती है,
जब आप अपनी त्िचा का

ख्याल सही तरीके से रखती है्। ज्यादातर
मकहलाएं अपनी त्िचा की देखभाल पर
जर्री ध्यान नही् देती है्, कजस कारण उनके
चेहरे पर मंुहासे हो जाते है्। ये मुंहासे
फेकशयल अपीयरे्स को कबगाड़् देते है्। ऐसे म्े
जर्री है कक अपनी त्िचा की देखभाल 
ऐसे करे्, कजससे आपकी त्िचा मुंहासो् से
बची रहे।
फेसवॉश से चेहरे को साफ करें: सबसे
जर्री है कक आप अपने चेहरे को कनयकमत
अच्छी तरह से साफ करे्। धूल, कमट््ी चेहरे
पर कचपकने के कारण मुंहासे होने की
आशंका बढ् जाती है। आपको कदन मे् कम से

कम दो बार चेहरा अच्छी
तरह साफ करना चाकहए।
त्िचा के अनुसार ही
फेसिॉश का इस््ेमाल करे्,
क्यो्कक से्कसकटि स्पकन पर
हर तरह का फेस िॉश सूट
नही् करता है। अपनी त्िचा
को ध्यान मे् रखते हुए फेस
िॉश को खरीदे्। बार-बार
चेहरे को हाथो् से छूने से
बचे्, क्यो्कक जब आप
चेहरे पर बार-बार हाथ
लगाती है् तो हाथो् की गंदगी और बैक्टीकरया
चेहरे की त्िचा पर लग जाते है। इससे मुंहासे
होने का करप्क बढ जाता है। इसकलए हाथो् को
बार-बार चेहरे पर न लगाएं।

खूब पानी जपएं: पानी
पीना पूरे शरीर के कलए
फायदेमंद होता है। आपको
ध्यान रखना चाकहए कक पूरे
कदन मे् आपको आठ से दस
कगलास पानी पीना है। इससे
आपकी बॉडी कडटॉक्स
होती है। साथ ही शरीर मे् से
किषैले पदाथ्ट बाहर कनकल
जाते ह्ै। इससे त्िचा ग्लो
करने लगती है और आपको
मुंहासो् से भी छुटकारा

कमलता है। आपका चेहरा चमकदार और
साफ नजर आने लगता है।
लें नंयूटंंीशस डाइट: अच्छी डाइट लेना
हेल्थ के कलए ही नही्, स्पकन के कलए भी

फायदेमंद होती है। यकद आप तला-भुना और
जंक फूड ज्यादा खाती है् तो इसका असर
आपकी स्पकन पर भी कदखने लगता है और
आपकी त्िचा पर मुंहासे कनकलने लगते ह्ै।
ऐसे मे् जर्री है कक बाहर कबकने िाले प्ट््ीट
फूड्स और जंक फूड्स का सेिन बंद 
कर दे्। घर के बने ताजे, पौक््िक खाने के
अलािा फल और सस्बजयो् का भी अकधक
सेिन करे्।
तजकए का कवर साफ रखें: अकसर हम
रोज कजन चीजो् का इस््ेमाल कर रहे होते ह्ै,
िो भी हमारे प्िाप्थ्य पर असर डालती है्।
तककए का किर भी इनमे् से एक है। किर को
दो-तीन कदन के अंतराल पर धो लेना चाकहए,
कजससे तककए के किर पर जमा गंदगी 
और तेल आपके चेहरे पर न लग सके,
क्यो्कक इससे मुंहासे होने का करप्क कम 
हो जाएगा।a

(बंयूटीजशयन साधना शरंाा से 
बातचीत पर आधाजरत)

तनति गोयल

स्सकन केयर

आ
स्ककन की करे् प््ॉपर केयर

फेस रहेगा वपंपल्स-फ््ी

लतलिा गोयल 
इंटीतरयर 

डॉ. मोतनका शम्ाा
कवर स्टोरी

अंतरराष््््ीय पवरिार
वििस, 15 मई

मनोबल बढ़ािे पातरवातरक मूल्य
बाल कल्याण और नवकास के नलए ही नहीं, बचंंों के नदलो-
नदमाग को सही नदशा देने के नलए भी पानरवानरक मूलंय
बहुत महतंवपूरंस हैं। पनरवार से नमले संसंकार बचंंों का
वंयकंकततंव और नवचार दोनों बनाते हैं। पानरवानरक संसंकार
न केवल चुनौनतयों का सामना करने बकंलक दूसरों की
भावनाओं की कदंं करने की संवेदनशीलता भी लाते हंै।
इमोशनली संवसंथ रखते हंै। अमेनरकन साइकोलॉनजकल
एसोनसएशन के अधंययन के मुतानबक बचंंे हों या वयसंक,
पनरवार का समथंसन दोनों के भावनातंमक संवासंथंय से जुड़ा
एक महतंवपूरंस िैकंटर है।
पनरवार ही बचंंों को सोशल
कंसकलंस सीखाता है। पनरवार
से नमलने वाले गाइडलाइंस
अपने देश से जोड़ने वाली
सही समझ पोसते हैं। बचंंों
को पालन-पोषर की
नजमंमेदारी उठाने के साथ
आगे बढ़ने के नलए संसाधन
भी पनरवार ही देता है।
िैनमली से नमला साथ-संनेह
और मागंसदशंसन देश के भावी
नागनरकों के जीवन को  मनोबल की मजबूत बुननयाद देता
है। हावंसडंस संटडी ऑि एडलंट डेवलपमेंट का नरसचंस कहता
है नक पनरवार के नजदीकी संबंध इंसान को खुशहाल बनाते
हैं। निर नई पीढ़ी के नलए तो पनरवार ही पूरा संसार होता है।
इस संसार में करीबी अपनों से नमली हर साथंसक सीख
नजंदगी को नहमंमत से जीने का बल देती है। नेशनल
काउंनसल ऑि िैनमली नरलेशंस के मुतानबक, ‘पानरवानरक
मूलंय इसनलए भी महतंवपूरंस हैं, कंयोंनक वे सुरकंंा, मागंसदशंसन,
संनेह और समथंसन के संंोत के रंप में एक आधार पंंदान
करते हैं। पानरवानरक मूलंय नसखाकर बचंंों को भनवषंय में
गलत ननरंसय लेने से बचाया जा सकता है।’

विशेष

इन बािो् का भी रखे् ध्यान
4मेकअप ऐसा करें, जो आपके कॉमंपंलेकंशन को ननखारे और आपकी पसंसनानलटी को यंग लुक दे।
4अपने आउटनिट और अवसर के अनुकूल ऑकंकसडाइजंड, गोलंड, नसलंवर या एंटीक जंवेलरी पहन सकती हैं।
4आपके ओवरऑल लुक पर िुटनवयर भी अिेकंट करता है, आप बंलॉक हील, हाई हील, नकटेन हील या निर संनीकसंस को

पहन सकती हैं।
4नमड एज में भी आप अपनी कोई भी मनपसंद आउटनिट पहन सकती हैं, बशतंंे उसे पहनकर अपने आतंमनवशंंास को

बनाए रखें।
4आउटनिट से मैच करता कोई भी कंसलंग या साइड बैग आपकी लुक को यंग टच देगा।

म सभी को अकसर ही डॉक्टर के
पास जाना पड़ता है। लेककन कई

लोग डॉक्टर के क्लीकनक या हॉस्पपटल जाते
समय कुछ जर्री बातो् का ध्यान नही् रखते
है्। इससे डॉक्टर या मेकडकल प्टाफ को
परेशानी हो सकती है, आपके ट््ीटमे्ट मे्
असुकिधा हो सकती है या आपके अगल-
बगल बैठे दूसरे पेशे्ट असहज महसूस कर
सकते है्। कमसाल के तौर पर कुछ मकहलाएं
हॉस्पपटल मे् भी ओिर मेकअप, एक्सपोजर
िाली ड््ेसेस या प्ट््ॉन्ग प्मेल िाले परफ्यूम
प्प््े करके पहुंच जाती है्। इन्हे् देखकर ऐसा
लगता है मानो िे ककसी हॉस्पपटल मे् नही्,
फैशन शो या फंक्शन मे् आई हो्। इसी तरह
कुछ लोग अपनी बीमारी से जुड़्े जर्री
कागजात, पुरानी क््पक्पक््प्शन या टेप्ट करपोट्ट
या मेकडकल कहप्ट््ी लेकर नही् जाते है्। या
डॉक्टर के पास ले जाना भूल जाते है्। पय्ाटप्त
जानकारी के अभाि म्े डॉक्टर को रोग
समझने और इलाज शुर् करने म्े बहुत
परेशानी होती है। 
रखें धंयान: आप जब भी ककसी प््कार की
बीमारी का इलाज करिाने डॉक्टर के पास
जाएं तो यहां बताई जा रही इन बातो् का ध्यान
अिश्य रखे्।

4सबसे पहले अपनी मेकडकल फाइल के
समस्् कागजो् को अपडेट करे् और इसे
अपने साथ अिश्य ले जाएं, क्यो्कक
इसके माध्यम से ही डॉक्टर आपकी केस
कहप्ट््ी जानकर इलाज प््ारंभ कर सके्गे।

4डॉक्टर के पास जाते समय ड््ेस
सलीकेदार पहन्े। बहुत टाइट या
फैशनेबल ड््ेस पहनने से बचे्। 

4अगर आपको डे्टल प््ॉब्लम हो तो
डे्कटप्ट के पास हमेशा मुंह अच्छी तरह
साफ करके जाएं। दांतो् के इलाज के

दौरान आपको बार-बार पानी से
कुल्ला करना पड़ता है, इसकलए
अपने साथ एक र्माल ले जाएं।
4कफकजयोथेरेकपप्ट के पास जाते
समय हमेशा लूज ड््ेसेस पहने्।
साथ ही क्लोज्ड या हाईनेक गले
का कुत्ाट या ब्लाउज पहनकर न
जाएं क्यो्कक ऐसे म्े आपके कंधे
और पीठ पर मशीन लगाने मे्
डॉक्टर को परेशानी

हो सकती है। कफकजयोथेरेपी
के कलए साड़ी पहनकर जाने
से भी बचे्। यकद आप
सलिार-सूट नही् पहनती है्
तो साड़ी के अंदर लेकगंग्स या
पै्ट पहनकर जाएं ताकक
आप पैर और कमर की एक्सरसाइज के
दौरान सहजता से ऊपर उठा सके्। 

4गायनी संबंकधत प््ॉब्लम होने पर
गायनेकोलॉकजप्ट के पास जाने से पहले
अपने प््ाइिेट पार्स्ट को अच्छी तरह

साफ करके और साड़ी पहनकर ही जाएं।
इससे डॉक्टर को चेकअप करने मे्
सुगमता रहती ही है।

4पैथोलॉकजकल टेप्ट करिाने जाते समय
फुल प्लीव्स की टाइट ड््ेस के बजाय
हाफ प्लीि या लूज ड््ेस पहनकर ही जाएं
ताकक बांह से सुगमता से ब्लड सै्पल
कलया जा सके।

4डॉक्टर के पास कभी-भी हैिी ज्िेलरी
पहनकर और मेकअप करके न जाए।ं 

4एक्स-रे, सीटी प्कैन या एम.आर.आई.
करिाने जाते समय ककसी भी प््कार की
धातु का गहना, सेफ्टी कपन, हेयर कपन या
हेयर बै्ड आकद न पहने्। 

4डॉक्टर के पास जाने से पहले घर पर
शांकत से बैठकर अपनी समप्याओ् के बारे

मे् अच्छी तरह सोच ले्,
ताकक आप डॉक्टर को
किस््ार से अपनी समप्या
के बारे मे् बता सके्। इसके
आधार पर ही डॉक्टर
आपका इलाज प््ारंभ कर
सके्गे। डॉक्टर को अपनी

समप्या से जुड़्ी छोटी से छोटी बात और
लक््ण के बारे म्े जर्र बताएं। a

(जे. पी. हॉसंपपटल, भोपाल की
गायनेकोलॉजजपंट डॉकंटर सुधा अपंथाना

से की गई बातचीत पर आधाजरत)

अपनी या किसी अपने िी तकियत खराि होने पर जि आप डॉक्टर िे पास जाएं
तो िुछ िातो् िा ध्यान जर्र रखे्। आपिे किए िहुत यूजफुि सजेशंस।

ह जब जाएं डॉक्टर के पास 
रखे् इन बातो् का ध्यान

प््तिभा 
सजेशन



खबर संक््ेप

सैतिक तरफे्स अकादमी
का भव्य शुभारंभ
महे्द््गढ्। शहर के समीप डुलाना
वचतलांग माग्य पर बच््ो् के उज्््िल
भविष्य और देश सेिा की भािना
को बढ्ािा देने के वलए सैवनक
वडफे्स अकादमी का हिन यज्् के
साि शुभारंभ वकया गया। अकादमी
सीईओ रोवहत राि द््ारा अकादमी
का विविित उद्घाटन वकया गया
तिा रािा-कृष्ण की पवित्् प््वतमा
स्िावपत कर काय्यक््म का शुभारंभ
वकया गया। चेयरमैन डॉ. िीरे्द्् राि
ने बच््ो् को सैवनक अकादमी के
महत्ि, अनुशासन, देशभक्कत और
सेना मे् कवरयर के अिसरो् के बारे
मे् पे््रणादायक जानकारी दी।
काय्यक््म के दौरान कोऑव्डिनेटर
कवपल तिा मंजू शम्ाय ने विद््ाव्िययो्
को सैवनक अकादमी की
गवतविवियो्, ट््ेवनंग, अनुशासन
और भविष्य मे् वमलने िाले
अिसरो् के बारे म्े जानकारी दी।

रोििक, मंगिवार 12 मई 2026
11मिेन्द््गढ्-िारिौिharibhoomi.com

बसपा प््त्याशी ठाकुर अत््रलाल ने दिया खुला समर्थन

11वे् लदन भी जारी रही नगर
पालिका कल्मियो् की हड्ताि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नगर पावलका कम्यचारी संघ हवरयाणा के
आह््ान पर नगर पावलका कम्यचारी संघ
इकाई नारनौल ने सोमिार को अपनी
हड्ताल 11िे् वदन भी जारी रिी, जबवक
अक्ननशमन विभाग के कम्यचावरयो् की
हड्ताल 34ि्े वदन मे् प् ्िेश कर गई।
काय्यक््म की संयुक्त अध्यक््ता इकाई प््िान
भूपे्द्् सारिन और गुरदयाल वसंह ने की।

कम्यचारी नेताओ् ने कहा वक जब तक
फायर विभाग के कम्यचावरयो् को इंसाफ नही्
वमलता और नगर पावलका ि फायर विभाग
के कच््े कम्यचावरयो् को पक््ा नही् वकया
जाता, तब तक आंदोलन जारी रहेगा। उन्हो्ने
आरोप लगाया वक हवरयाणा सरकार
कम्यचावरयो् की मांगो् पर कोई गंभीर विचार
नही् कर रही और न ही बातचीत के जवरए
समािान वनकालने का प््यास कर रही है।
इसी कारण कम्यचावरयो् म्े भारी नाराजगी है।

सोमिार को अटेली से प््त्याशी ठाकुर
अत््रलाल ने िरना स्िल पर पहुंचकर
कम्यचावरयो् को संबोवित वकया। उन्हो्ने कहा
वक उनकी पाट््ी कम्यचावरयो् की आिाज
मजबूती से उठाएगी और कच््े कम्यचावरयो्
को पक््ा कराने की मांग को सरकार तक
पहुंचाएगी। उन्हो्ने कहा वक कई कम्यचारी

वपछले 10-10 िर््ो् से कच््े तौर पर काय्य कर
रहे है्, इसवलए उन्हे् वनयवमत वकया जाना
चावहए। उन्हो्ने यह भी कहा वक हवरयाणा 
हाई कोट्य द््ारा पॉवलसी बनाकर कम्यचावरयो्
को पक््ा करने के आदेश वदए जा चुके ह्ै,
इसके बािजूद सरकार इस वदशा मे् कदम
नही् उठा रही।

नारनौल। नपा के आंदोिन को समरंशन देने पहुंचे ठाकुर अतंंरिाि। फोटो: हररभूरि

इस मौके पर नगर पाविका कम्िचारी
संघ के राज्य कैवशयर महे्द्् वसंह

सांगविया, सि्ि कम्िचारी संघ के राज्य
सवचि महे्द्् बोयि, वजिा प््िान कौशि

कुमार यादि, नगर पाविका वजिा
प््िान राहुि सरिन, हवरओम, प््दीप,

सत्यपाि, अशोक, सुनीि, वदनेश, ईश््र
वसंह, रवि वसंह, रविकांि, कृष्ण कुमार,

दौििराम, वनरंजन िाि, देिानंद,
जसिंि, रमाकांि, महे्द्् दायमा, सुरेश
जवदया, ििन, आशु, दीपक, महािीर

प््साद, राजू, सुनीि बोयि, मनोज बोयि,
भीम वसंह, रमेश कुमार, राजाराम, निीन

कुमार, विनोद कुमार, जोवगंदर वसंह
सवहि मवहिा मंडि की प््िान मनोज
देिी, मंजू देिी, उषा देिी, बबिी देिी,

मोवनका, शीिा, सावित््ी, सवििा, सुशीिा,
कृष्णा, सुनीिा ि अन्य सफाई कम्िचारी

मौजूद रहे।

ये रिे मौजूद

रवदंंा भारती संकूल में हुआ
जागरंकता कायंयकंंम

एनडीए में यदुवंशी का
शानदार परीकंंा पररणाम

नारनौल। रोटरी त्िब बेिाज ि रोटरी त्िब वसटी की ओर से सोमिार को
विद््ा भारिी पब्लिक स्कूि वनजामपुर मे् छात््ाओ् के स्िास्थ्य ि स्िच्छिा को
िेकर जागर्किा काय्िक््म का आयोजन वकया गया। वजसमे् रोटरी त्िब
बेिाज की प््िान वनम्िि वजंदि के सावनध्य मे् छात््ाओ् को मुफ्ि सैवनटरी पैड
वििरण वकए गए। इस अिसर पर छात््ाओ् को संबोविि करिे हुए प््िान
वनम्िि वजंदि ने कहा वक मावसक िम्ि मवहिाओ् के शरीर की एक सामान्य
जैविक प््व््कया है। इसके विए वकसी प््कार का संकोच या वझझक रिने की
जर्रि नही् है। उन्हो्ने कहा वक स्िच्छिा बनाए रिने ि संक््मण से बचाि
के विए सैवनटरी पैड बहुि जर्री है। रोटरी त्िब बेिाज की सवचि डॉ. उषा
यादि ने कहा वक भविष्य मे् भी मवहिाओ् और वकशोवरयो् के स्िास्थ्य, वशक््ा
ि सशब्तिकरण से जुिे ऐसे काय्िक््म िगािार आयोवजि वकए जाएंगे।
गीिांजवि चौिरी ने छात््ाओ् को व्यब्तिगि स्िच्छिा, स्िच्छ िानपान ि सही
जानकारी के महत्ि के बारे मे् भी समझाया। इस मौके रोटरी त्िब बेिाज
सदस्य व््पयंका संघी, इंदु गुप्िा, उषा यादि, संगीिा शम्ाि, नीिम चौिरी,
गीिांजवि चौिरी, मुकेश यादि, बबीिा गुप्िा, सत्यभामा वमत््ि, सुचेिा गोवगया
सवहि विद््ािय की कोव्डिनेटर वरिु शम्ाि आवद उपब्सथि थे।

नारनौल। कायंशकंंम के दौरान शिदंंारंंी ि संटाफ। फोटो: हररभूरि

िगर पातिका व अग्निशमि कत्मययो्
िे सरकार के प््ति तकया तवरोध-प््दश्यि

महेंदंंगढं। केन्द््ीय श््वमक संगठन एआईयूटीयूसी से जुि्ी यूवनयन ग््ामीण सफाई
कम्िचारी यूवनयन हवरयाणा की ओर से सोमिार को नगर पाविका सफाई
कम्िचावरयो् ि अब्ननशमन कम्िचावरयो् की मांगो् को िेकर आंदोिन के समथ्िन मे्
पाविका काय्ाििय से सल्जी मंडी, आजाद चौक, मसानी चौक, ब््ह्मदेि चौक से
िापस नगर पाविका काय्ाििय िक जुिूस वनकािा. वचिवचिािी िूप ि भीषण
गम््ी मे् ग््ामीण सफ्ाई कम्िचारी जोशीिे नारो् के साथ अपनी एकजुटिा जावहर
कर रहे थे। जुिूस की अगुिाई ग््ामीण सफ्ाई कम्िचारी यूवनयन हवरयाणा के
वजिा प््िान पिन कुमार ि वजिा सवचि जगदीश प््साद सिनािी िथा
एआईयूटीयूसी वजिा प््िान मास्टर सूबे वसंह ि वजिा कमेटी के मुकेश कुमार
यादि कर रहे थे। नगरपाविका सफ्ाई कम्िचावरयो् ि अब्ननशमन कम्िचावरयो् के
समथ्िन मे् बोििे हुए ित्िाओ् ने कहा वक सरकार अपनी हठिव्मििा को छोि्कर
आन्दोिन कर रहे। कम्िचावरयो् की िावजब मांगो् को पूरा करे्। उन्हो्ने सरकार
से कच््े कम्िचावरयो् को पक््ा करने, ठेका प््था को समाप्ि करने, स्थाई काय्ि के
विए स्थाई कम्िचावरयो् की वनयुब्ति करने, न्यूनिम िेिन र्पए 30,000 िागू
करने ि अब्ननशमन  विभाग के वदिंगि दोनो् कम्िचावरयो् को एक-एक करोि्
मुआिजा ि शहीद का दज्ाि देने ि उनके पवरिार से एक व्यब्ति को नौकरी देने
की मांग की। उन्हो्ने चेिािनी दी वक यवद उनकी मांगे् जल्द पूरी नही् हुई् िो
आंदोिन को और िेज वकया जाएगा। इस मौके पर सोनू, सुभाष, राजेन्द््, दीपक,
पिन, मुकेश, राजपाि, अवनि, पिन पािी, ममन देिी, वबजे्द््, विजय, िीरपाि,
मनोज, कोका देिी, सुरेश, राजबािा, कृपा  देिी सवहि अनेक  ग््ामीण सफाई
कम्िचारी उपब्सथि थे।

िहेंदंंगढं। शिरोध पंंदिंशन करते कमंशचारी। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हवरयाणा की वहंदी-पत््कावरता के विकास मे् ‘वनत्य
हलचल’ की भूवमका’ विरय पर वसंघावनया
विश््विद््ालय पचेरी बड्ी से पीएचडी करने िाले
शोिाि््ी मुकुट अग््िाल का नाम विश्् के वकसी भी
सांध्य वहंदी-दैवनक पर पीएचडी करने िाले प््िम
शोिाि््ी के र्प मे् गोल्डन बुक ऑफ िल्ड्य वरकॉर्स्य म्े
दज्य हो गया है। इसके साि ही, ‘वनत्य हलचल’ विश्् का
प््िम सांध्य वहंदी-दैवनक बन गया है, वजस पर पीएचडी
हुई है तिा वसंघावनया विश््विद््ालय विश्् का प््िम
विश््विद््ालय बन गया है, जहां यह शोिकाय्य संपन्न
हुआ है। गोल्डन बुक ऑफ िल्ड्य वरकॉर्स्य प््बंिन द््ारा
प््दत्् प््माण-पत््, मैडल, प््तीक-वचह्न और टी शट्य
शोिाि््ी डॉ. मुकुट अग््िाल को भे्टकर सम्मावनत
वकया। वसंघावनया विश््विद््ालय के कुलपवत तिा
भारतीय प््शासवनक सेिा के पूि्य अविकारी डॉ. मनोज
कुमार गग्य ने कहा वक डॉ. मुकुट अग््िाल की यह विवशष््
उपलक्बि वसंघावनया विश््विद््ालय के वलए भी बड्े
गौरि और गि्य का विरय है। सावहत्यकार डॉ. रामवनिास
‘मानि’ ने भी, इस महत्््िपूण्य उपलक्बि के वलए डॉ.
मुकुट अग््िाल को बिाई देते हुए, स्पष्् वकया वक ‘वनत्य

हलचल’ जैसे वकसी सांध्य वहंदी-दैवनक पर पीएचडी
होना सचमुच एक ऐवतहावसक घटना है। इस अिसर पर
आयोवजत संव््कप्त काय्यक््म मे् 20िी् शताब्दी के अंवतम
दशक मे् वहसार से प््कावशत ‘वनत्य हलचल’ की
संपादक रही और ित्यमान मे् नारनौल वनिासी डॉ. कांता
भारती, शोि-वनद््ेशक डॉ. आरती प््जापवत, उपकुलपवत
डॉ. पिन व््तपाठी, कुलसवचि एमआई हाशमी, शोि-
अविष््ाता डॉ. सुमेर वसंह, मीवडया-संकाय अविष््ाता डॉ.
मनोज िग््ीज, लोक-संपक्क अविकारी डॉ. मोवनका सैनी
तिा ऋतु मुकुट अग््िाल की उपक्सिवत उल्लेिनीय
रही। ज््ातव्य है वक उक्त शोि-प््बंि प््कावशत होकर
शीघ्् ही पाठको् को उपलब्ि होने जा रहा है।

सांध्य ‘तित्य ििचि’ पर पीएचरी
बिी तवश्् का प््थम शोधकाय्य

शोधाथ््ी रॉ. मुकुट अग््वाि के िाम दज्य िुआ तवश्् तरकॉर्य

नारनौल। डॉ. मुकुट अगंंिाि को समंमाशनत करते हुए। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

यदुिंशी विद््ालय के होनहार छात््ो्
ने एनडीए की परीक््ा म्े उत्कृष््
प््दश्यन कर विद््ालय तिा क््ेत्् का
नाम रोशन वकया। इस िर्य विद््ालय
के 31 विद््ाव्िययो् का चयन एनडीए
के वलए हुआ, जो वक एक
ऐवतहावसक उपलक्बि है। यह परीक््ा
संघ लोक सेिा आयोग द््ारा साल मे्
दो बार आयोवजत होती है। चयवनत
विद््ाव्िययो् मे् व््पंस पुत्् प््ीतम, जवतन
कौवशक पुत्् गौरि कौवशक, सौरभ
शम्ाय पुत्् सज््न कुमार, मुस्कान
पुत््ी िेदपाल, आय्यन राि पुत्् योगेन्द््
वसंह, जीिन यादि पुत्् राजेश
कुमार, रव््कत यादि पुत्् रवि यादि,
वनविल कमुार पुत्् मनोज कुमार,
शुभम पुत्् संदीप कुमार, तव््कत पुत््
संजीत, तष्िीन पुत्् विनय कुमार,

हश्य पुत्् इंद््जीत यादि, सत्यम पुत््
आवदत्य यादि, भारत कुमार पुत््
प््दीप कुमार, तर्ण पुत्् सतीश
कुमार, मनीर पुत्् िेदप््काश, पीयूश
पुत्् वजतेन्द्् कुमार है। यदुिंशी ग््ुप
चेयरमैन एिं पूि्य वििायक राि
बहादुर वसंह ने कहा वक संस्िा
प््वतिर्य वशक््ा के साि-साि
प््वतयोगी परीक््ाओ् के के््त्् मे् भी
वनत नए आयाम स्िावपत कर रही है।
राष््््सेिा ही सबसे बड्ी सेिा है और
लगातार हमारे विद््ाि््ी इस उत््म
सेिा की ओर तत्पर है्। साि ही
अवभभािको् द््ारा संस्िा पर विश््ास
जताने पर आभार व्यक्त वकया।
िाइस चेयरमैन एडिोकेट कण्य वसंह
यादि, िाइस चेयरपस्यन संगीता
यादि, ग््ुप वनदेशक विजय वसंह
यादि ने विद््ाव्िययो् की इस शानदार
सफलता पर बिाई दी।

िहेंदंंगढं। टॉप रहने िािे शिदंंारंंी। फोटो: हररभूरि

तरटायर्य कम्यचारी संघ 
की िुई बैठक 
िारिौल। वरटायड्य कम्यचारी संघ
हवरयाणा वजला इकाई की बैठक
पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् घनश्याम
शम्ाय की अध्यक््ता मे् आयोवजत
की गई। वजसका संचालन वजला
सवचि रोशन लाल ने वकया। बैठक
मे् िम्यपाल शम्ाय, जगनलाल
वननावनया पूि्य राज्य उप प््िान
विशेर र्प से उपक्सित रहे। बैठक
िंड नांगल चौिरी प््िान
छोटेलाल ने कहा वक नांगल चौिरी
मे् सदस्य संख्या 145, अटेली िंड
सवचि ओमप््काश िम्ाय ने बताया
वक अटेली मे् सदस्य संख्या 155,
नारनौल िंड प््िान सुिालाल ने
बताया िण्ड की सदस्य संख्या
110 ि वजला सवचि रोशनलाल ने
बताया वक महेन्द््गढ् म्े सदस्य
संख्या 60 हो गई है। िम्यपाल शम्ाय
ने बताया वक 80 िर्य से अविक
आयु के वरटायड्य कम्यचारी संघ के
सदस्य है्, उनको संघ सम्मावनत
करेगा। इस मौके पर ओमप््काश
दायमा, विजय वसंह यादि, सुरेश
चंद, रामाितार यादि, छोटेलाल,
दुलीचंद, वशिकमुार, ओमप््काश
िम्ाय, सािंत वसंह, होवशयार वसंह,
सुिालाल आवद मौजूद िे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

राि जयराम स्कूल मे् कक््ा छठी से
12िी् के विद््ाव्िययो् की एक सामान्य
ज््ान प््शनोत््री प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इस
प््वतयोवगता के मुख्यवतवि संस्िापक
डॉ. हवरवसंह ि प््ाचाय्य नरे्द्् कुमार,
जबवक अध्यक््ता लवलता यादि ि
अनीता यादि ने की। 

वनण्ाययक मंडल की टीम से
एकता यादि, मास्टर दीपक यादि,
विभांशु वमत््ल एिं अर्ण कुमार ने
बताया वक इस प््वतयोवगता मे् कुल
पांच चरण िे तिा अलग-अलग
हाउस से कुल 20 बच््ो् ने भाग
वलया, वजसमे् एपीजे अब्दुल कलाम
से तावनया, मयंक, पलक, साक््ी,
सोनम ने 48 अंक लेकर प््िम

स्िान प््ाप्त वकया। रानी लक्््मी बाई
हाउस से अवदवत, जानिी, पाि्य,
हव्रयता, महक ने 44 अंक लेकर
दूसरा स्िान प््ाप्त वकया। 

प््ाचाय्य ने बताया वक इस प््कार
की प््वतयोवगता से बच््ो् का

मानवसक विकास होता है तिा बच््ो्
मे् प््वतस्पि्ाय की भािना आती है।
अंत मे् मुख्य अवतवि संस्िापक डॉ.
हवरवसंह एिं प््ाचाय्य नरे्द्् कुमार ने
सभी विजेताओ् को पुर्स्कार
वितवरत वकए।

राव जयराम स्कूल म्े करवाई गई
सामान्य ज््ान प््श्नोत््री प््तियोतगिा 

एपीजे अब्दुि किाम से िातिया, मयंक, पिक, साक््ी, सोिम रिी प््थम

िहेंदंंगढं। बचंंों को समंमाशनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

मिाशय िंदराम वैद्् को दी श््द््ांजति
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

महाशय नंदराम िैद्् की श््द््ांजवल
सभा उनके पैतृक गांि बलाहा कलां
उनके वनिास पर संपन्न हुई। योग
ऋवर स्िामी रामदेि ने श््द््ांजवल
स्िर्प काफी देर तक शोक संतप्त
पवरिार को सांत्िना दी। श््द््ांजवल
सभा का मंच संचालन उनके भांजे
हवरयाणा युिा यादि महासभा के पूि्य
वजला काय्यकारी अध्यक्् और
सामावजक काय्यकत्ाय राि अवनल
भगड्ाना ने वकया। उनको श््द््ांजवल
देने िालो् का सुबह से ही घर पर
आगमन शुर् हो गया िा। महाशय
नंदराम की आविरी इच्छा स्िर्प
उनके पवरिारजनो् ने क््ेत्् की 7
गोशालाओ् क््मशः माजरी, मलपुरा,
िानपुर, घासेडा्, दावदया, लेघा,
िेडक्ी मे् 5,100 र्पये प््वत गोशाला
आव्ियक सहयोग की घोरणा की और
उपक्सित सभी सज््नो् को महाशय
नंदराम की पुस््क विश््ास-एक

वदव्य पि की प््वत भे्ट की।
प््ातःकालीन शांवत यज्् संपन्न
उपरांत प््ेरणा सभा का काय्यक््म शुर्
हुआ, वजसमे् मुख्य र्प से कांग््ेस
प््देशाध्यक्् राि नरे्द्् वसंह, पूि्य मंत््ी
डॉ. अभय वसंह यादि, पूि्य वििायक
ि डीईटीसी रािेश्याम शम्ाय, पतंजवल
योगपीठ हवरद््ार के महामंत््ी डॉ.
यशदेि शास््् ्ी, अविल भारतीय
आय्यसमाज के अध्यक्् स्िामी

आय्यिेश, डॉ. बाबा शैलेन्द्् नाि
अघोरी, आचाय्य डॉ. अविलेश
महाराज, स्िामी राजनाि, बाबा
फक््ड्नाि, स्िामी समप्यणानंद,
सत्यव््त शास््््ी, ठाकुर अतरलाल,
रािाकृष्ण आय्य प््वतवनवि सभा
रोहतक, आय्य समाज के वजला
प््िान िम्यिीर िातौली, डॉ. प््ेमराज
यादि, कप्तान जगराम आय्य,
निवनयुक्त आईएएस वनतेश कुमार,

कृष्ण स्िर्प, स्िामी हंसानंद,
आचाय्य नरे्द्् वसंह, रामकृष्ण शास््््ी
बहरोड्, आचाय्य योगे्द्् करनािास,
शक्कतवसंह पीटीआई, विरजानंद,
आचाय्य ओमप््काश, सतबीर
गादोि, सुरे्द्् जटगांिड्ा, अशोक
प््ाचाय्य, पूि्य बीईओ भूपवसंह रंगा,
पंचायत सवमवत चेयरमैन पंकज
यादि, सरपंच प््वतवनवि बलाहा
कलां महािीर मास्टर, रामकृष्ण
शास््््ी, इंद््लाल आय्य पािेड्ा, नीरज
मेिाि््ी, रािेश्याम, सरपंच अमर
वसंह, रामवनिास, राजपाल, करण
वसंह प््िक्ता कांिी, रामप््ताप
वनहालोठ, भूपे्द्् आय्य, िेदप््काश
आय्य वससोठ, सहायक प््ोफेसर
सुभार जौली, बीरवसंह मेघनिास,
सुमेर मेघनिास के अवतवरक्त
सै्कड्ो् लोगो् ने अपने श््द््ासुमन
अव्पयत कर िम्यपत्नी िेदिती, पुत््ी
मनीरा यादि, दामाद पिन को
सांत्िना देते हुए उनके पदवचन्हो्
पर चलने के वलए प््ेवरत वकया।

नारनौल। महािय नंदराम िैदंं को शंंदंंांजशि देने के शिए पंडाि में मौजूद िोग। 

आय्य समाज का वात्षयक
उत्सव सम्पन्ि

कनीना। पाथेि्ा गांि मे् आयोवजि
आय्ि समाज के दो वदिसीय िाव्षिक
उत्सि का विवििि समापन हो गया।
रािा कृष्ण मब्नदर के प््ांगण मे्
आयोवजि इस दो वदिसीय समागम को
िेकर इंद््िाि शम्ाि ने बिाया वक
समारोह मे् बि्ी संख्या मे्
आय्िप््विवनवियो् ने वहस्सा विया। इस
समारोह के मुख्याविवथ आय्ि प््विवनवि
सभा रोहिक के प््िान िम्िबीर वसंह,
मंत््ी विजयपाि, विजय वसंह नौिाना ि
सुभाष चंद्् झगि्ौिी थे। इंद््िाि शम्ाि
ने बिाया वक समागम का मुख्य उद््ेश्य
समाज मे् चवरत्् वनम्ािण, जीिन जीने
की किा, नशामुब्ति ि मवहिा उत्थान
जैसे महत्िपूण्ि विषयो् पर आमजन
को जागर्क करने का रहा।

सेका के राजकीय कन्या विद््ालय मंे लगाया वि:शुल्क स्िास्थ्य जांच वशविर

रक्तदान के लिए उमड्ी भीड्, 51 यूलनट रक्त एकल््ित
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सेका के राजकीय कन्या विद््ालय मे्
आयोवजत रक्तदान, वन:शुल्क
स्िास्थ्य जांच वशविर ि प््वतभा
सम्मान समारोह आयोवजत वकया
गया। युिा शक्कत फाउंडेशन सेका ि
ग््ामिावसयो् के सहयोग से हुए इस
वशविर मे् 51 यूवनट रक्तदान हुआ।
काय्यक््म मे् मुख्य अवतवि अवििक्ता
राजकुमार यादि रहे।

उन्हो्ने कहा रक्तदान मानिता
की सबसे बड्ी सेिा है। युिाओ् से
सामावजक काय््ो् मे् बढ् चढ्कर भाग
लेने का आह््ान करते हुए कहा वक
प््वतभाओ् का सम्मान समाज को नई
वदशा देता है। विवशष्् अवतवि के र्प
मे् हनुमान उपक्सित रहे। समारोह मे्
समाजसेिा, जनवहत और सामावजक

जागर्कता से जुड्े कई लोग
आकर्यण का के्द्् रहे। समाजसेिी
पिन यादि, नरेश पटीकरा, युिा
भाजपा नेता मनोज सेकिाल,

गोरक््क पंकज यादि, वसंगर सावहल
सैनी नारनौवलया ि डॉ. वशिकुमार
की मौजूदगी ने आयोजन को विशेर
स्िर्प वदया। काय्यक््म मे् शीला

हॉक्सपटल के सहयोग से वन:शुल्क
स्िास्थ्य जांच वशविर लगाया गया।

वजसमे् ग््ामीणो् ने स्िास्थ्य परामश्य ि
जांच सुवििाओ् का लाभ वलया।

नारनौल। शिशिर में रकंतदान करते हुए। फोटो: हररभूरि

राष््््पति वीरिा पदक तवजेिा सतिि कई ित््ियां सम्मातिि
समारोह म्े राष््््पवि िीरिा पदक से सम्मावनि आईटीबीपी के हेड
कांस्टेबि मनीष कुमार विशेष र्प से उपब्सथि रहे। िही् राज्यपाि की
ओर से सम्मावनि समाजसेिी सूबेवसंह मास्टर, संजय योगी को भी मंच
पर सम्मावनि वकया गया। पय्ाििरण एिं पक््ी संरक््ण मे् काय्ि कर रहे
राहुि कुमार, पशु सेिा के विए िािाराम पशु प््ेमी, युिाओ् को राष््््
सेिा के विए प््ेवरि करने िािे श्याम वडफ्ेस एकेडमी के कोच संदीप
कुमार को भी सम्मान वमिा। इनके अिािा राष््््ीय स््र पर गांि ि
प््देश का नाम रोशन करने िािे वििाव्ियो् अवमि यादि, अंवकि यादि,
वहमांक, अवनि कुमार को सम्मावनि वकया गया। िही् वशक््ा ि वचवकत्सा
क््ेत्् मे् उत्कृष्् उपिब्लियां हावसि करने िािी गांि की बेवटयां डॉ.
ज्योवि यादि, वरया, आशा, वनविका, पूनम कुमारी, श््ेया, वरिु को मंच पर
सम्मावनि वकया गया। सहायक प््ोफेसर बनने पर वरिु की विशेष
सराहना हुई। इस मौके पर युिा शब्ति फाउंडेशन के मीवडया प््भारी
निीन कुमार, प््िान िेदप््काश ि उपप््िान कमिजीि ने कहा वक
भविष्य मे् भी इस प््कार के सामावजक, स्िास्थ्य ि जनवहि के काय्िक््म
िगािार आयोवजि वकए जािे रह्ेगे।

आरआरसीएम पब्लिक स्कूि
मे् हुई गणिेश प््वियोवगिा 

कनीना। आरआरसीएम पब्लिक स्कूि मे् विद््ािय गणिेश प््वियोवगिा का
आयोजन वकया गया, वजसमे् सभी कक््ाओ् के विद््ाव्थियो् ने उत्साहपूि्िक
भाग विया और अपनी विद््ािय गणिेश का शानदार प््दश्िन वकया। संस्था
चेयरमैन रोशन िाि यादि ने कहा वक विद््ािय गणिेश का अपना विशेष
महत्ि होिा है, वजससे विद््ाव्थियो् म्े एकिा ि समानिा के भाि का विकास
होिा है। साथ ही उनमे् स्िस्थ आदिो् का भी विकास होिा है्। उन्हो्ने ने
बिाया वक विद््ािय गणिेश प््वियोवगिा से बािको् म्े अनुशासन की भािना
ि सौन्दय्ि परक मूल्यो् के विकास मे् भी मदद वमििी है। अंि मे काय्िक््म को
विद््ािय के प््ाचाय्ि हवरप््काश ने भी संबोविि वकया ि प््वियोवगिा मे् सफि
विद््ाव्थियो् को उनकी सफििा पर शुभकामना एिं बिाई प््दान की।



खबर संक़़ेप
शपछड़ा वग़श-ए की हुई
आम सिा
नारनौल। रपछड्ा िर्थ-ए की आम
सभा का आयोजन प््जापरत
चौपाल महे्द््रढ् म्े रकया रया।
रजसकी अध्यक््ता ितीिाम रांक
प््िान प््जापरत समाज सुिाि सभा
महेन्द््रढ् ने की। सभा मे् मुख्य
िक्ता रांता कुमाि आय्थ संस्रापक
ि संिक््क हरियाणा रपछड्ा िर्थ
कल्याण महासभा रे। इस अिसि
पि िक्ताओ् ने समाज उत्रान के
रलए एकजुर होकि संघर्थ ि
कुिीरतयो् के उन्मूलन का आह््ान
रकया। रांता कुमाि आय्थ ने
संरििान मे् प््दत्् आिक््ण रदलिाने
के रलए उच्् न्यायालय ि सि््ोच््
न्यायालय के हस््क््ेप की ओि से
आिक््ण रदलिाने के संघर्थ की
चच्ाथ की। सीतािाम प््िान ने
समाज मे् सामारजक कुिीरतयो्
नराखोिी, दहजे प््रा पि पूण्थ
प््रतबंि लराने पि जोि रदया। 

एसएमओ डॉ. अिोक
कुमार सेवाशनवृत़़
नांगल चौधरी। सामुदारयक
स्िास्थ्य के्द्् के एसएमओ डॉ.
अरोक कुमाि स्िैक्चछक
सेिारनिृत्् हो रए। इंचाज्थ डॉ.
रिकास रेकिानी की अरुिाई मे्
सम्मान समािोह आयोरजत किके
एसएमओ को भािभीनी रिदाई दी।
इंचाज्थ डॉ. रिकास रेकिानी ने
बताया रक डॉ. अरोक कुमाि ने 17
साल तक रजले की रिरभन्न
सीएचसीए, पीएचसी तरा नाररिक
अस्पताल नािनौल मे् सेिाएं दी है।
नांरल चौििी सीएचसी मे् बीते
किीब पांच साल से बतौि रररु िोर
रिरेरज्् रनयुक्त है्। काय्थकाल के
दौिान उन्हो्ने मिीजो् का पूिी
कम्थरीलता से इलाज रकया है।

पीजी कॉलेज मे़ एमएससी
शिशजक़स का कोस़श स़वीकृत
नारनौल। क््ेत्् के रिद््ार्रथयो् के
रलए उच्् ररक््ा ि खेल जरत के
क््ेत्् म्े आज एक ऐरतहारसक
उपलक्बि दज्थ की रई है। िाजकीय
स्नातकोत््ि महारिद््ालय मे्
ित्थमान सत्् से एमएससी रफरजक्स
जैसा प््रतर््षत स्नातकोत््ि
पाठ््क््म रुर् किने की
आरिकारिक मंजूिी रमल रई है।
यह सफलता रििायक एिं पूि्थ
मंत््ी ओमप््कार यादि के रनिंति
प््यासो् का परिणाम है, रजन्हो्ने के््त््
मे् रिज््ान की उच्् ररक््ा हेतु बनी
रिक्तता को भिने के रलए
व्यक्कतरत र्रच लेकि काय्थ रकया।
इस अिसि पि रजला उच््ति
ररक््ा अरिकािी एिं प््ाचाय्थ डॉ.
िाजिीि रसंह ने कहा रक पाठ््क््म
का रुभािंभ क््ेत्् के मेिािी ि
सािन रिहीन रिद््ार्रथयो् के रलए
मील का पत्रि सारबत होरा। 

हगरभूगम नंयूज:नारनौल

िाजकीय औद््ोररक प््ररक््ण
संस्रान मे् सोमिाि को 28िां िाष््््ीय
प््ौद््ोररकी रदिस उत्साहपूि्थक
मनाया। काय्थक््म का रुभािंभ बाबा
खेतानार प््ौद््ोररकी संस्रान से
रिकास ि संस्रान के प््िानाचाय्थ
रिनोद खनरिाल ने दीप प््ज्््िरलत
कि रकया। 

इस अिसि पि देर की
तकनीकी प््ररत औि िैज््ारनक
निाचािो् को िेखांरकत किने के
रलए रिरभन्न रैक््रणक औि
प््रतयोरी काय्थक््मो् का आयोजन
रकया। काय्थक््म को संबोरित किते
हुए रिकास ने बताया रक िर्थ 2026
के रलए िाष््््ीय प््ौद््ोररकी रदिस की
मुख्य रीम रजम्मेदाि निाचाि के

माध्यम से समािेरी रिकास
रनि्ाथरित की रई है। उन्हो्ने कहा रक
तकनीक का उद््ेश्य केिल रिकास
नही्ए बक्लक नैरतक औि संतुरलत
उपयोर होना चारहए, तारक रहिी
औि ग््ामीण क््ेत् ्ो् के बीच की
रडरजरल खाई को पारा जा सके।

संस्रान के प््िानाचाय्थ रिनोद
खंरिाल ने कहा रक आर्रिरफररयल
इंरेरलजे्स, िक््ा प््णाली, अंतरिक््
औि रडरजरल इंफ््ास्ट््क्चि के क््ेत््
मे् भाित तेजी से स्िदेरी निाचाि
कि िहा है। इन काय्थक््मो् का मुख्य
उद््ेश्य िैज््ारनको् औि स्रार्थअप्स

की ओि से रिकरसत आिुरनक
तकनीको् की जानकािी आम जनता
तक पहुंचाना है। एनसीसी प््भािी
एिं युिा मामलो् के रजला नोडल
अरिकािी मेजि िीिे्द् ् कुमाि
सेकिाल ने बताया रक आज के रदन

पूिे देर मे् तकनीकी चेतना का
प््साि रकया जा िहा है। इसी कडी मे्
संस्रान मे् रजला स््िीय रिज््ान
प््दर्थनी, भारण प््रतयोररता औि
पोस्रि मेरकंर प््रतयोररता का
सफल आयोजन रकया रया।

नारनौल। जागरंकता रैली को हरी झंडी विखाते पंंिािाचायंय वििोि खिगिाल। 

राजकीय आईटीआई से संजय व श़़पंस प़़थम
उन्हो्ने बताया शक शवज््ान प््दि्शनी मे् राजकीय आईटीआई से संजय व श््पंस
प््थम, राजकीय आईटीआई महे्द््गढ् से शनशखल और सोनू श््ितीय, पोस्टर
मेशकंग मे् राजकीय आईटीआई से अनमोल प््थम, राजकीय महाशवद््ालय
महे्द््गढ् से अशमत िम्ाश श््ितीय, भारण प््शतयोशगता मे् राजकीय आईटीआई से
कशवता प््थम, राजकीय आईटीआई भोजावास से अंशकत ने श््ितीय स्थान
प््ाप्त शकया। इस मौके पर राजकीय कॉलेज महे्द््गढ् से डॉ. शवकास गुप्ता,
काय्ाशलय अिीक््क सतनारायण जांगड्ा, महे्द््गढ् राजकीय आईटीआई के
इंिाज्श संदीप यादव, डेरोली अहीर राजकीय आईटीआई के इंिाज्श राकेि
सैनी, भोजावास राजकीय आईटीआई की इंिाज्श प््शमला यादव, वग्श
अनुदेिक सुनील कोसशलया, जगदीि, अशमत, गुरदयाल, राजेि, सुदि्शन,
मनीरा यादव, अिोक, नीरज यादव, िस्कत शसंह आशद उपस्सथत रहे।

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने सोमनाथ के तट से दुननया को नदया संदेश

शजले म़े िूमिाम से मनाया सोमनाथ
स़वाशिमान पव़श, शिव स़़ुशत की रही गूंज

रोहतक, मंगलवार 12 मई 2016
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गजन पाठकों को अखबार गमलने में गकसी भी पंंकार
की असुगवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार गिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

सरकारी मशहलाकम़़ी का
अश़लील वीशडयो बना
शकया सालो़ तक िोषण
कनीना। गुर्ग््ाम व महे्द््गढ शजले म्े
काय्शरत एक सरकारी मशहला
कम्शिारी को डरा िमकाकर सालो्
तक िारीशरक िोरण व उगाही करने
का सनसनीखेज मामला सामने आया
है। पीडिता की शिकायत पर पुशलस ने
छानबीन कर आरोशपत के शखलाि
कडी िाराओ् के तहत मामला दज्श कर
शलया है। शिकायत के अनुसार
आरोशपत राजबीर शनवासी बैरावास ने
साल 2016 मे् पीडिता से गलत पहिान
बताकर संपक्क शकया। इसके बाद मे्
उसने अपनी पम्नी की बीमारी का
बहाना बनाकर सहानुभूशत हाशसल की
और 2017 मे् पीडिता के साथ जबरन
िारीशरक संबंि बनाए। आरोशपत ने
पीडिता का नहाते समय अश्लील
वीशडयो भी बनाया, शजसे वायरल करने
की िमकी देकर वह साल 2023 तक
लगातार दुष्कम्श करता रहा। आरोशपत
ने न केवल पीडिता का िारीशरक
िोरण शकया।

बीपीएल प़लॉट िारक इंतकाल के शलए ग़़ाम
सशचव के पास जमा करवाएं दस़़ावेज

हगरभूगम नंयूज:महेंदंंिढं 

एसडीएम योरेर सैनी (आईएएस)
ने सोमिाि को लघु सरचिालय
क्सरत अपने काय्ाथलय मे् आयोरजत
समािान रररिि मे् नाररिको् की
समस्याएं सुनी औि मौके पि
उपक्सरत अरिकारियो् को
आिश्यक रदरा रनद््ेर रदए।
एसडीएम योरेर सैनी ने िाजस्ि
अरिकारियो् एिं संबंरित रिभारो्
के अरिकारियो् को बीपीएल प्लॉर
के इंतकाल संबंरित काय्थ को पूिा
किने के रनद््ेर रदए। समािान
रररिि मे् रिरभन्न जनरहत काय््ो् की

समीक््ा किते हुए एसडीएम ने रनद््ेर
रदए रक रजन बीपीएल परििाि के
पात्् व्यक्कतयो् को रमले हुए प्लॉर
का अभी तक इंतकाल दज्थ नही्
हुआ है, उनके इंतकाल संबंरित
काय्थ को प््ाररमकता के आिाि पि
पूिा रकया जाए। एसडीएम ने बताया
रक रजन बीपीएल परििािो् के प्लॉर
का इंतकाल अभी तक नही् हुआ है
िे सभी उम्मीदिाि अपने संबंरित
दस््ािेजो को अपने ग््ाम पंचायत
सरचि के पास जमा कििाएं तारक
पात्् परििािो् के इंतकाल दज्थ हो
सके। इस अिसि पि तहसीलदाि
अजय रसंह, खंड रिकास एिं
पंचायत अरिकािी मनोज कुमाि
सरहत रिरभन्न रिभारो् के
अरिकािी ि कम्थचािी मौजूद िहे।

महेदंंगंढ।ं लोगों की समसयंा ंसिुत ेएसडीएम। फोरो: हशरभशूम

प़़िासन जो काम नही़ कर
पाया, नऩहे़ बच़़ो़ ने कर शदखाया

हगरभूगम नंयूज:नारनौल

जहां आज लोर अपने घिो् तक की
रजम्मेदािी सीरमत िखते है्, िही्
रहि के कुछ बच््ो् ने पूिे समाज को
यह रदखा रदया रक बदलाि लाने के
रलए उम्् नही्, इिादो् की जर्ित
होती है। प््रासन रजस काम को
बिसो् से नही् कि पाया, उस काम
को स्लम एरिया रैले्र के बच््ो् ने
कई रदनो् तक लराताि मेहनत किके
छोरे-बड्े तालाब के चािो् तिफ
फैली रंदरी को साफ कि एक ऐसा
उदाहिण पेर रकया है, रजसकी
चच्ाथ अब पूिे क््ेत्् मे् हो िही है।
तालाब की बाउंड््ी के आसपास लंबे
समय से प्लाक्सरक, कूड्ा-कचिा,
रूरी बोतले् औि रंदरी जमा री।
लोर िहां से रुजिते तो रे, लेरकन
सफाई की रजम्मदेािी लेने के रलए
कोई आरे नही् आता रा। ऐसे म्े
स्लम एरिया रैले्र के बच््ो् ने खुद
इस काय्थ का रजम्मा उठाया। इन
बच््ो् ने रबना रकसी सिकािी
सहायता, रबना रकसी बड्ी सुरििा
औि रबना रकसी स्िार्थ के सफाई
अरभयान रुर् रकया। हारो् मे् झाड््,
कट््े औि सफाई का सामान लेकि
बच््े िहां पहुंचते िहे। तेज िूप हो या
रकान, बच््ो् का हौसला कभी कम

नही् हुआ औि िीिे-िीिे उनकी
मेहनत िंर लाने लरी। जहां पहले
रंदरी का ढेि रदखाई देता रा, िही्
अब पूिा क््ेत्् साफ औि सुंदि नजि
आने लरा। रिद््ारी िीना, सोनाली,
खुरबू, सनम, बेबी, र््पयांरी,
रुंजन, सारनया, जानिी, अंरतमा,
रिनोद, ररतांरु, जय रकरन के
अलािा ररक््क पंकज ि अतरिसंह
का सहयोर िहा।

नारनौल। तालाब की सफाई करि ेिाल ेबचेंं। फोटो: हवरभवूम

समाज को जगाने 
की कोशिि
तालाब की िारो् तरि की बाउंड््ी
को बच््ो् ने इतनी मेहनत से साि
शकया शक लोगो् ने भी उनकी
तारीि करनी िुर् कर दी।
स्थानीय लोगो् का कहना है शक
यह केवल सिाई अशभयान नही्,
बस्लक समाज को जगाने की एक
कोशिि है। शजन बच््ो् को लोग
अक्सर कमजोर समझते ह्ै, वही
बच््े आज पूरे िहर को
शजम्मेदारी और जागर्कता का
पाठ पढ्ा रहे ह्ै। इस अशभयान मे्
बच््ो् ने केवल सिाई ही नही् की,
बस्लक लोगो् को यह संदेि भी
शदया शक अगर हर व्यस्कत अपने
आसपास की जगह को साि
रखने का संकल्प ले ल्े, तो पूरा
िहर बदल सकता है। 

अब कम्थराररयो् को सीधे सरकार
देगी लोन, पीएनबी व्यवस्रा खत्म

हगरभूगम नंयूज:नारनौल

प््देर सिकाि ने सिकािी कर्मथयो् को
रमलने िाले रिरभन्न ऋणो् को
लेकि बड्ा औि महत्िपूण्थ फैसला
रलया है। िाज्य सिकाि ने पंजाब
नेरनल बै्क के माध्यम से चल िही
ऋण व्यिस्रा को समाप्त किते हुए
1 जून 2026 से दोबािा सीिे
सिकािी बजर से कम्थचारियो् को
लोन देने का रनण्थय रलया है। रित््

रिभार द््ािा जािी रजर अरिसूचना
औि आदेरो् के बाद कम्थचारियो् मे्
इस फैसले को लेकि व्यापक चच्ाथ
रुर् हो रई है। सिकाि के इस रनण्थय
के तहत अब हाउस रबक्लडंर लोन,
िाहन ऋण, कंप्यूरि ऋण औि

रििाह ऋण जैसी सुरििाएं रफि से
पुिाने सिकािी रसस्रम के तहत
उपलब्ि कििाई जाएंरी। इससे
पहले िर्थ 2016 मे् िाज्य सिकाि ने
इन ऋणो् की व्यिस्रा पंजाब
नेरनल बै्क को सौ्प दी री। 

हगरभूगम नंयूज:नारनौल

ऐरतहारसक नरिी नािनौल सरहत
रजला महे्द््रढ् मे् सोमिाि को
ररिमय औि भक्कत के िंर मे्
सिाबोि िहा। श््ी सोमनार मंरदि के
ित्थमान स्िर्प की प््ाण प््रतष््ा के
75 रौििराली िर्थ पूण्थ होने के
उपलक्््य म्े रजले मे् सोमनार
स्िारभमान पि्थ का भव्य आयोजन
रकया रया। रजला स््िीय काय्थक््म
का आराज सुबह श््ी रोपाल
रोराला क्सरत श््ी श्याम मंरदि से
एक रिराल कलर यात््ा के सार
हुआ। उसके बाद मोडािाला मंरदि
मे् जलारभरेक हुआ। रििायक
ओमप््कार यादि मुख्य अरतरर के
तौि पि पहुंचे। इस मौके पि लाइि
रेलीकास्र के जरिए सोमनार के
तर से देर के प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी
ने दुरनया को संदेर रदया। िही्
इससे पहले प््देर के मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी ने कुर्क््ेत्् से
संबोरित रकया। सबसे पहले सुबह
उपायुक्त अनुपमा अंजरल ने स्ियं
परित्् कलर उठाकि इस यात््ा का

नेतृत्ि रकया। इस मौके पि पुरलस
अिीक््क भी मौजूद िहे। रहि के
मुख्य मार््ो् से होती हुई यह कलर
यात््ा जब मोडािाला मंरदि पहुंची,
तो समूचा िाताििण हि हि महादेि
के जयघोर से रुंजायमान हो उठा।

इस मौके पि नाररिको् ने सूचना,
जनसंपक्क, भारा तरा संस्कृरत
रिभार की ओि से लराई रई रिरेर
प््दर्थनी को देखा। इस प््दर्थनी मे्
सोमनार के ऋग्िैरदक काल से
लेकि ित्थमान तक के एक हजाि

िर््ो् के संघर्थ औि पुनर्त्रान की
जीिंत रारा को रदखाया रया।
प््दर्थनी मे् पौिारणक मान्यताओ् के
अनुसाि सतयुर के स्िण्थ मंरदि से
लेकि कलयुर के ित्थमान पाराण
मंरदि तक के सफि को बखूबी

दर्ाथया रया। कैलार महामेर्
प््ासाद रैली की िास््ुकला औि
सिदाि िल्लभभाई परेल के
संकल्पो् को दर्ाथते रचत््ो् ने दर्थको्
मे् िाष््् ् रौिि की भािना का 
संचाि रकया। 

नारनौल। कायंयकंंम में मौजूि वििायक, डीसी ि अनंय। पंंििंयिी का अिलोकि करते वििायक ओमपंंकाि यािि। फोटो: हवरभूवम

नारनौल। राजकीय महाशवद््ालय मे् सोमवार को ‘सोमनाथ स्वाशभमान
महापव्श, सोमनाथ शवरासत के 75 साल’ के उपलक्््य मे् आयोशजत शविेर
काय्शि््म का लाइव प््सारण सामूशहक र्प से देखा गया। काय्शि््म का
आयोजन प््ािाय्श राजवीर शसंह के माग्शदि्शन मे् शकया गया, शजसमे्
प््ाध्यापकगण, गैर-शिक््ण कम्शिारी तथा बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाओ् ने भाग
शलया। काय्शि््म के दौरान हशरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी का
कुर्क््ेत्् से संबोिन प््साशरत शकया गया। प््ािाय्श राजवीर शसंह ने कहा शक
सोमनाथ मंशदर केवल िाश्मशक स्थल नही्, बस्लक भारत की आस्था,
संघर्शिीलता और पुनज्ाशगरण का प््तीक है। 

कॉलेज मे़ लाइव देखा ‘सोमनाथ स़वाशिमान महापव़श’

कनीना। श््ी सोमनाथ मंशदर के वत्शमान स्वर्प की प््ाण प््शतष््ा के 75
गौरविाली वर्श पूरे होने के उपलक्््य मे् गांव बाघोत के शिव मंशदर मे्
सोमनाथ स्वाशभमान पव्श का बड्ी िूमिाम और श््द््ा के साथ आयोजन
शकया गया। इस काय्शि््म मे् एसडीएम डॉ. शजते्द्् कुमार ने मुख्य अशतशथ के
र्प मे् शिरकत की। आयोजन की िुर्आत मे् बड्ी संख्या मे् मशहलाओ् ने
भस्कत व उम्साह के साथ भव्य कलि यात््ा शनकाली, शजससे पूरा गांव
भस्कतमय माहौल मे् सराबोर हो गया। काय्शि््म के दौरान उपस्सथत
श््द््ालुओ् ने सोमनाथ मंशदर से प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी तथा मुख्यमंत््ी नायब
शसंह सैनी के संबोिन का सीिा प््सारण देखा और उनके शविारो् को सुना।

बाघोत मे़ मनाया सोमनाथ स़वाशिमान पव़श

n कुरंकंंेतंं से मुखंयमंतंंी नायब
शसंह सैनी ने शकया संबोशधत

n शजला संंरीय कायंटकंंम में
शिधायक ओमपंंकाि यादि
पहुंचे मुखंय अशतशि के तौर पर

ऋणो़ की व़यवस़था पंजाब नेिनल बै़क को दी थी
हालांशक 31 मई 2026 तक पीएनबी के माध्यम से शलए गए पुराने ऋणो् पर कोई
प््भाव नही् पड्ेगा। ऐसे सभी ऋण पूव्श शनि्ाशशरत व्यवस्था के अनुसार ही िलते
रहे्गे और कम्शिारी उनकी शकस््े् पहले की तरह जमा करवाते रहे्गे। शवत््
शवभाग ने सभी प््िासशनक सशिवो्, शवभागाध्यक््ो्, मंडल आयुक्तो्, उपायुक्तो् तथा
शजला एवं सत्् न्यायािीिो् को इस संबंि मे् शवस््ृत शनद््ेि भेज शदए है्। साथ ही
संबंशित अशिकाशरयो् से कहा गया है शक वे इन आदेिो् की जानकारी अिीनस्थ
काय्ाशलयो् तक पहुंिाना सुशनश््ित करे्। सरकारी कम्शिाशरयो् के बीि इस िैसले
को पुरानी व्यवस्था की वापसी के र्प मे् देखा जा रहा है। कम्शिाशरयो् का मानना
है शक यशद ऋण स्वीकृशत प््श््िया सरल और समयबद्् रखी गई तो यह शनण्शय
हजारो् कम्शिाशरयो् के शलए बड्ी राहत साशबत हो सकता है।

n अब हाउस शबलंडडंग लोन, िाहन
ऋण, कंपंयूरर ऋण ि शििाह ऋण
जैसी सुशिधाएं पुराने सरकारी
शससंरम के तहत होगी उपलबंध

जनगणना कार्य म्े लापरवाही बर्ायश्त नही्: रोगेश
हगरभूगम नंयूज:महेंदंंिढं

एसडीएम योरेर सैनी ने सोमिाि
को लघु सरचिालय परिसि म्े
जनरणना 2027 के प््रम चिण के
अंतर्थत चल िहे मकान रणना काय्थ
की समीक््ा बैठक ली। बैठक मे्
जनरणना काय्थ से जुड्े
सुपििाइजिो्, अरिकारियो् एिं
कम्थचारियो् को जनरणना काय्थ मे्
तेजी लाने के रनद््ेर रदए। 

एसडीएम योरेर सैनी ने कहा
रक मकान रणना मे् िीमी प््ररत
िाले सुपििाइजिो् को रनद््ेर देते हुए
कहा रक जनरणना मे् रकसी प््काि
की लापििाही स्िीकाि नही् की
जाएरी। सभी अरिकािी एिं
कम्थचािी पूण्थ रजम्मेदािी औि

समप्थण के सार काय्थ किे्। उन्हो्ने
कहा रक जनरणना से प््ाप्त 
आंकड्े सिकाि की रिकास
योजनाओ् एिं संसािनो् के उरचत
रितिण का आिाि बनते है्।
इसरलए सभी कम्थचािी पािदर्रथता
एिं रनष्पक््ता के सार सही

जानकािी एकर््तत किे्। सार ही
सुपििाइजिो् को अपने क््ेत््ो् मे्
रनयरमत मॉरनररिंर किने तरा
फील्ड कम्थचारियो् के सार समन्िय
बनाए िखने के रनद््ेर रदए रए।
एसडीएम योरेर सैनी ने
अरिकारियो् एिं कम्थचारियो् से

समाज के रिरभन्न िर््ो् के सार
सामारजक सामंजस्य स्रारपत किते
हुए काय्थ किने का आह््ान रकया।
उन्हो्ने कहा रक लोरो् को जनरणना
के महत्ि के प््रत जारर्क रकया
जाए तरा उनका व्यिहाि आमजन
के प््रत सहयोरात्मक एिं
सकािात्मक होना चारहए।

महेंदंंगढं। अविकावरयों को वििंंेि िेते एसडीएम। फोटो: हवरभूवम

एसडीएम ने कमंमचागरयों को जनिणना कायंम मंे तेजी लाने के गिए गनिंंेश 
ये रहे मौजूद

इस अवसर पर तहसीलदार
अजय कुमार, राजेि िम्ाश, दीपक

कुमार िम्ाश, हरीि रोशहल्ला,
युशिश््षर यादव, महेि िम्ाश, सुमन

लता, सुमन, अशमत कुमार सशहत
एसडीएम काय्ाशलय महे्द््गढ् के

सभी अशिकारी एवं कम्शिारी
उपस्सथत रहे।

सीएम शवंडो बनी नप अशिकाशरयो़
के हाथ की कठपुतली!

हगरभूगम नंयूज:नारनौल

रहि के मोहल्ला देिस्रान रनिासी
अरमत पाण्डे ने सीएम रिंडो पि
ररकायत दज्थ कििाई री, रजसमे्
एक ररकायत नरि परिरद की ओि
से कोरियािास िोड पि नहि से आरे
एक सडक को अिूिी बनाकि छोड
देने बािे दी री। नरि परिरद के
अरिकारियो् की प््ख्यात नाररिक के
हस््ाक््ि के सार इस ररकायत को
लरभर पौने दो साल बाद झूठ का
सहािा लेकि बंद किने की कोररर
नाकामयाब िही, क्यो्रक रहि के
बहुत से सीएम रिंडो पि
ररकायतकत्ाथओ् को नरि परिरद मे्
बुलाया रा, उनके हस््ाक््ि यह
कहकि रलए जा िहे रे रक आपका

काम कििा रदया जाएरा, आप
हस््ाक््ि कि दो। इसी कडी मे्
ररकायतकत्ाथ अरमत पाण्डे ने
हस््ाक््ि के सार यह रलख भी रदया
रक संतुष्् नही् है।

नारनौल। सीएम विंडो पर की गई
विकायत की कॉपी विखाते हुए।

मुख्यमंत््ी तीर्थ यात््ा योजना
सरकार उठाएगी पूरा खर्थ

हगरभूगम नंयूज:नारनौल 

हरियाणा सिकाि की मुख्यमंत््ी तीर्थ
यात््ा योजना के तहत बुजुर्थ
श््द््ालुओ् को परित्् तीर्थ स्रल
तख्त सचखंड श््ी हजूि सारहब
नांदेड् महािाष्््् के दर्थन के रलए
पंजीकिण की रतरर बढ्ाकि 13 मई
कि दी रई है। पहले इसकी अंरतम
रतरर 10 मई री। अब इच्छुक
श््द््ालु 13 मई तक सिल हरियाणा
पोर्थल पि नजदीकी सीएससी से्रि

या अपने स्मार्थ फोन से पंजीकिण
कि सकते है्। उपायुक्त अनुपमा
अंजरल ने बताया रक िरिष््
नाररिक, रजनकी आयु 60 िर्थ से

अरिक है औि उनकी पारििारिक
आय एक लाख 80 हजाि र्पये से
कम है, िे इस योजना का लाभ उठा
सकते ह्ै। 

n पातंं शंंदंंालु अब 13 तक कर
सकते हंै सरल हशरयाणा पोरंटल
पर पंजीकरण

कल तक करवाएं पंजीकरण
डीसी ने स्पष्् शकया शक पंजीकरण करवाने वाले सभी लाभाश्थशयो् को 13 मई
सायं पांि बजे तक पुराने लघु सशिवालय मे् स्सथत शजला सूिना एवं
जनसंपक्क अशिकारी काय्ाशलय मे् अपनी सूिना देना अशनवाय्श होगी, ताशक
यात््ा संबंिी व्यवस्थाएं समय पर सुशनश््ित की जा सके्। उन्हो्ने शजले के
पात्् बुजुग््ो् से अपील की शक वे इस योजना का अशिक से अशिक लाभ
उठाएं और पशवत्् िाम के दि्शन कर आध्यास्ममक लाभ प््ाप्त करे्। शजला
सूिना एवं जनसंपक्क अशिकारी संजय कुमार ने बताया शक मुख्यमंत््ी तीथ्श
यात््ा योजना के तहत आवेदन करने के शलए कुछ आवश्यक दस््ावेज
अशनवाय्श शकए गए है्, शजनमे् वैि िोटो पहिान पत्् जैसे आिार काड्श, पैन
काड्श या अन्य सरकारी आईडी पशरवार पहिान पत््, िारीशरक र्प से यात््ा
के शलए शिट होने की स्वयं घोरणा तथा शपछले तीन वर््ो् म्े योजना का लाभ
न लेने की घोरणा िाशमल है। 

शिमला के एयर वाइस माि़शल
मुकेि यादव बने वेपन
शसस़टम़स स़कूल के कमांडे़ट
नारनौल। ग््ाम शिमला के लाडले
भारतीय वायुसेना के वशरष्् अशिकारी
एयर वाइस माि्शल मुकेि कुमार
यादव अशत शवशिष्् सेवा पदक,
वायुसेना पदक (वीरता) को वेपन
शसस्टम्स स्कूल का कमांडे्ट और
ट््ेशनंग कमांड का कमांड फ्लाइंग
ट््ेशनंग ऑशिसर शनयुक्त शकया गया
है। नेिनल शडिे्स एकेडमी से अपने
कशरयर की िुर्आत करने वाले एयर
वाइस माि्शल यादव का 36 वर््ो् की
िानदार सेवा इशतहास रहा है। वह
सैशनक स्कूल शित््ौड्गढ् के पूव्श छात््
रहे ह्ै। उन्हो्ने अपनी उच्् शिक््ा के
दौरान जवाहरलाल नेहर्
शवश््शवद््ालय से बीएससी, उस्माशनया
शवश््शवद््ालय से एमशिल, अमेशरका
की एयर यूशनवश्सशटी से एमएससी और
आईआईटी मद््ास से एग्जीक्यूशटव
एमबीए की शडग््ी हाशसल की है। 

छोटे-बड़े तालाब की बाउंड़़ी को चमकाया

n एसडीएम ने समाधान शिशिर में
सुनीं नागशरकों की समसंयाएं

राजकीय आईटीआई में मनाया 28वां राषंंंंीय पंंौदंंोगिकी गिवस


